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                          க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  
 

             1.        சினத்தத மறந்த இளெரசன் 
 
                             

                                 பகவான்   புத்தர ்  காலத்தில் இந்தியாவில்       வைசாலி    என்ற ார ்

                பட்டணம் இருந்தது. அப்பட்டணத்து மன்னரின்    மமந்தரக்ளில்        ஒருவன் 

                மிகவும் ககாபக்காரன்; ககாடுவமக்காரன்;      சீக்கிரம்     றகாபமவடைான்; 

                சிறு    விஷயங்களுக்ககல்லாம்    சினங்ககாண்டு   பிறமரத ்    தண்டிப்பான். 

 

                                கப ்ற ாரும்,    கபரிகயாரும்,         நண்பரக்ளும்           இளவரசனுக்கு 

              அறிவுமர கூறியும் பலனில்வல. அைரக்ளுவடய அறிவுமரகமள   இளவரசன் 

              ஒரு     கபாருட்டாகக்    கருதுவதில்மல. எவராலும்    தம்    மகனின்     ககாடிய 

              சுபாவத்மத   மாற்ற    முடியவில்மல    என்பமத   அறிந்த கபற்கறார ்மிகவும் 

              கவமல ககாண்டு, இறுதியாகப் பகவான்   புத்தரிடம்   அவமன   அமைத்துச ்

              கசன்றனர.் கபற்கறார ்பகவான் புத்தவர ைணங்கிய பின், தம்   மமந்தனின் 

              ககாடிய சுபாவத்மத விளக்கி, அவனுக்கு அறிவுமர வைங்குமாறு    கவண்டிக் 

              ககாண்டனர.் 

 

                                    பகவான் புத்தர ்இளவரசமன அருகிலிருந்த ஒரு    பூங்காவனத்திற்கு 

              அமைத்துச ்கசன்றார.்  புதிதாக   முமளத்திருந்த   ஒரு    கசடியின்      அருகில் 

              நின்றார.் புதிதாக முமளத்திருந்த    அந்தசச்ின்னஞ்சிறு   கசடியில் இரண்கட 

              இரண்டு இமலகள் மட்டுகம தளிரத்்திருந்தன. 

 

                             பகவான்       புத்தர ்    இளவரசனிடம்      அந்தச ்   கசடிமயச ்    சுட்டிக் 

             காண்பித்து, "இளவரசகர, அந்தச ்  கசடியின்   ஓர ்  இமலமயப் பறித்து, அதன் 

             சுமவமய அறிந்து கூறுங்கள் " என்றார.் 

 

                            இளவரசன் ஓர ்இமலமயப் பறித்து வாயில்   மவத்தான். மறுகணகம 

             அந்த      இமலமயத்        துப்பினான்.         அதன்    சுமவமய          வாயிலிருந்து 

            கபாக்குவதற்காக    மீண்டும்    மீண்டும்   காறித் துப்பினான். அமதச ்சபித்துக் 

            ககாண்டு,  அந்தச ்  சின்னஞ்சிறு     கசடிமயக்    காலால்     மிதித்து ,      நசுக்கி 

            அழித்தான்.  
 

                               "இளவரகச,       என்ன       நடந்தது?"  என    பகவான்    புத்தர ்     ககட்டார.் 

             "பகவான், இது விஷச ்கசடி. முமளயிகலகய இதற்கு இவ்வளவு விஷம் 
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             *   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி * 
 
 
 
           என்றால், இது வளரந்்து மரமானால் இதன் விஷம்     எவ்வளவு    ககாடியதாக 

           இருக்கும்! இது வளரந்்து கபரிதானால் உயிரக்ளுக்குப் கபரும் துன்பத்மதக் 

           ககாடுக்கும். இமத   முமளயிகலகய   அழித்துவிட     கவண்டும்" என்றான் 

           இளவரசன். 

 

                            இளவரசன் அப்படிக் கூறியதும், பகவான்   புத்தர ்  இளவரசனுக்கு 

          அறிவுமர கூறினார.் 
 

             "இளவரகச, இந்தச கசடியின்   விஷம் கபால்தான்   மனிதரக்ளின் ககாபமும், 

           இந்தச ்  கசடியிலிருந்த விஷம் உனக்குத்   துன்பத்மதத்     தந்தது      கபால், 

           உன்னிடமுள்ள ககாபமும் பிறருக்குத்   துன்பத்மதத்   தரும். ககாபத்தினால் 

           நீ கசய்யும் ககாடுமம, தீயினால் சுடுவது கபான்ற துன்பத்மதப் பிறருக்குத் 

           தரும்." 
 

                             "இது    விஷசக்சடி.   முமளயிகலகய     இதற்கு     இவ்வளவு       விஷம் 

           என்றால், இது     வளரந்்து மரமானால்   இதன் விஷம் எவ்வளவு ககாடியதாக 

           இருக்கும்” எனக்    கூறி   "எப்படிச ்    கசடிமய   அழித்தாகயா,    அதுகபால் 

           உன்னிடமுள்ள ககாபம் என்னும் விஷத்மதயும் அழித்துவிடு” என்றார.் 

 

                           இப்கபாது      நீ    வயதில் சிறியவன். உன்   ககாபமும்   சிறியகத!   நீ 

          வளரந்்து   கபரியவனாகும்கபாது,   உன் ககாபமும் கபரிதாகிவிடும். இளம் 

          வயதிகலகய உன்   ககாபம் பிறருக்குத்    தாங்க   முடியாத   கவதமனமயத் 

          தருகிறகதன்றால், நீ    கபரியவனாகும்கபாது,     உன்    கபரிய        ககாபம் 

          இன்னும் எவ்வளவு கபரிய கவதமனமயத் தரும். 
 

                               "உன்னிடம்      உள்ள      ககாபம்     எனும்     விஷத்மத    அழித்துவிடு. 

         அழிக்காவிட்டால்,    உன்மன   ஒரு     விஷச ்   கசடி    கபாலக்   கருதி  மக்கள் 

         உன்மனக்            கண்டு        அஞ்சுவாரக்ள்;           கவறுப்பாரக்ள்   ;      உன்மன 

         அணுகமாட்டாரக்ள்." 
 

                           "மனிதரக்ள்     ககாடியவரக்ளாககவா ,      ககாடூரமானவரக்ளாககவா 

         இருக்கக்          கூடாது.     ககாபம்    ஒருவமனக்    ககாடூரச ்       கசயல்கமளச ்

        கசய்யும்   ககாடியவனாக்கும்.     ககாபக்காரன்      தன்மன  ஈன்ற தாய்க்கும் 

        தீங்கு கசய்வான்;    தந்மதக்கும்   தீங்கு    கசய்வான்;         சககாதரரக்ளுக்கும், 

        சககாதரிகளுக்கும்,             மமனவி               மக்களுக்கும்,         நண்பரக்ளுக்கும், 

        உறவினரக்ளுக்கும் தீங்கு கசய்வான்." 
                            

                          "பிறருக்குத்       தீங்கு     கசய்பவன்,      இங்கும்      கவறுக்கப்படுவான்; 
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        உடமலவிட்டு உயிர ்பிரிந்தபின், பாவ கருமங்கமளச ்கசய்ததன் காரணமாக 

        நரகத்தில் தண்டிக்கப்படுவான். 
 

                          "மனிதரக்ள்         அனுதாபம்           உள்ளவரக்ளாகவும்      நற்கசயல்கள் 

        கசய்பவரக்ளாகவும் இருந்தால்,      நிசச்யமாக      நரகத்திற்கும்   , நரககலாகத் 

        தண்டமனக்கும், அஞ்ச கவண்டியதில்மல." 

 

                      இந்த ஓர ்      உபகதசகம      இளவரசனின்     கசருக்மக       அடக்கியது. 

        அவனிடமிருந்த     கரவ்மும்,    சுய நலமும்     அவமன    விட்டு விலகின. அவன் 

        உள்ளம் அன்மபயும், அனுதாபத்மதயும்     நாடியது.     அன்றிலிருந்து     அவன் 

        எவமரயும் திட்டுவதுமில்மல, அடிப்பதுமில்மல. 

 

                      இந்த     இளவரசமனப்    கபால்     நாமும்    சினத்மதத்     "தீயது” என 

         உணரந்்து; சினம் நமக்கும்    பிறருக்கும்     துன்பத்மத    ஏற்படுத்தும், என 

         உணரந்்து; அதன்   கமல்,     அமத     விட்டுவிட   கவண்டும். 
 
  
  
 

        2.            நோம் ஏன் க ோபம் வ ோள்கிகறோம் 
 

                            கவண்டுகமன்கறா,                     திட்டமிட்கடா         அல்லது           முன் 

           கயாசமனயுடகனா,        எவரும்    சினம் ககாள்வதில்மல. அதாவது, “நான் 

           சினம் ககாள்ள கவண்டும் என எவரும், திட்டமிட்கடா, கவண்டுகமன்கறா 

           அல்லது முன் கயாசமனயுடகனா சினம் ககாள்வதில்மல. 

 

                            முன்னறிவிப்பின்றி, முன்கனசச்ரிக்மகயின்றி, திடீகரனச ் சினம் 

           மனத்தில் கதான்றும்.   திடீகரனச ்    சினம்    மனத்தில்     எழுந்த கபாதிலும், 

          அது தானாககவ, தன்னிசம்சயாககவ, காரணமின்றி எழுவதில்மல.ஒருவர ்

          சினம் ககாள்கிறார ்என்றால், அவர ் சினம்    ககாள்வதற்குக்   காரணங்கள் 

          உண்டு. 

 

                          உதாரணத்திற்கு,       ஒருவர ்     தனக்கு       ஒவ்வாத              உணமவ 

        உண்டாகரன்றால், அதன் காரணமாக அவருக்கு வயிற்று      வலி   ஏற்படும். 

        வயிற்று வலி தானாககவ, தன்னிசம்சயாககவ காரணமின்றி     எைவில்மல. 

        அவர ்தனக்கு ஒவ்வாத உணமவ உண்டதால், அதன் காரணமாக   அவருக்கு 
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         *   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி * 

 

         வயிற்று வலி ஏற்பட்டது. 

 

                              அதுகபால்        தான்           சினமும்.          சினம்             தானாகறை, 

         தன்னிசம்சயாககவ, காரணம்   இல்லாமல்     எழுவதில்மல. ஒருவர ்சினம் 

         ககாள்வதற்கான காரணங்கள்  சம்பவிக்கும்கபாது,       அதன்   காரணமாக 

         அவர ்மனத்தில் சினம் எழும். 

   

                           வயிற்று வலிமய எவரும் விரும்புவதில்மல. அது கவதமன தரும். 

        தக்க மருந்து ககாண்டு அமதக் குணப்படுத்த கவண்டும். 

        

                             அதுகபால்     தான்    சினமும்.      சினத்தினாகலகய   துன்பங்கள் 

        கதான்றும்.     ஆககவ,      ஒருவர ்சினம்     ககாள்ளக்     காரணங்கள்   இருந்த 

        கபாதிலும்,    சினத்தினாகலகய     துன்பங்கள்      கதான்றும்          என்பதால், 

        சினத்மத அடக்கிக் காக்க கவண்டும்.     காக்காவிட்டால்,    அது     தனக்கும் 

        மற்றவருக்கும் துன்பம் கசய்யும். 

 

                            நம் மனத்தில் ஏன் ககாபம் எழுகின்றது? பிறர ்கசய்யும்     குற்றம் 

       காரணமாக    நம்      மனத்தில்    ககாபம்    எழும்.    அதாவது,    நாம் ககாபம் 

       ககாள்வதற்குக் காரணமாகிய    குற்றத்மத     ஒருவர ்     கசய்தாகரன்றால், 

       அதன் காரணமாக நம் மனத்தில் ககாபம் எழும். 

 

                           உதாரணத்திற்கு, கசய்யாத ஒரு குற்றத்மதச ்கசய்ததாக நம்மீது 

      ஒருவர ்குற்றம் சாட்டி குமற கூறினார ்என்றால், அதன்    காரணமாக      நம் 

      மனத்தில் ககாபம் எழும்; பிறர ்நம்மமப்       பழித்து     இகை்ந்தால்,        அதன் 

      காரணமாக நம் மனத்தில் ககாபம் எழும்;         நம்மம     ஒருவர ்   அவமானப் 

      படுத்தினால்,     அதன்       காரணமாக நம்      மனத்தில்     ககாபம்          எழும்; 

     ஆணவக்காரனின் அடாத கசயமலக்    காணும்கபாது,      அதன் காரணமாக 

     நம் மனத்தில் ககாபம் எழும். 

 

                       தவற்மறக் கண்டித்து நாம் அறிவுமர கூறிய கபாதிலும்,        ஒருவன் 

    மீண்டும் மீண்டும் அத்தவற்மறச ்     கசய்தாகனன்றால்  , அதன் காரணமாக 

    நம் மனத்தில் ககாபம் எழும்; குற்றம் கசய்தும், தன் கசயல்      நியாயமானகத 

    என ஒருவன் விவாதித்தாகனன்றால்,     அதன்      காரணமாக   நம்     மனத்தில் 

    ககாபம்     எழும்.         நம்மம         ஒருவர ்           எப்கபாதும்       குவ         கூறிக் 

    ககாண்டிருந்தால், அதன் காரணமாக நம் மனத்தில் ககாபம் எழும். 

 

                     அதிகாரம்   கபற்கறார ்  தம்  அதிகாரத்மதப் பிரகயாகித்து, நமக்குத் 
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                                                                            *     க ோபத்தத வெல்லும் ெழி    * 

 

    தீங்கிமைத்தால்,       அதன்      காரணமாக   நம்   மனத்தில்     ககாபம் எழும்; நம் 

   அன்பிற்குரிகயாருக்கு ஒருவன் தீங்கிமைத்தாகனன்றால், அதன்   காரணமாக 

   நம்    மனத்தில் ககாபம் எழும்;     நாம்   ஆமசயுடன்      பாதுகாத்து     வந்த     ஒரு 

   கபாருமள    ஒருவன்    அழித்தாகனன்றால்,    அதன் காரணமாக நம் மனத்தில் 

   ககாபம் எழும்; 

 

                    நம்     மனதத்ில்     ககாபம்     எழுவதற்கு     இன்னும்    இமவ கபால் பல 

   காரணங்கள்    உண்டு.     பிறர ்  கசய்யும்      குற்றம்  அல்லத தீங்கு காரணமாக 

   நம் மனத்தில் ககாபம் எழுந்த கபாதிலும்,      ககாபத்தில்      அறிவிைந்து     தீமம 

   கசய்கவாகமன்பதால், ககாபத்மத அடக்கிக் காப்பது அறிவுமடமமயாகும். 

  

                மற்றவர ்      கசய்த    ஒரு    குற்றம்        காரணமாக,    அல்லது     மற்றவர ்

   தீங்கிமைத்ததன்     காரணமாக,      நம்   மனத்தில்     ககாபம்  எழுவதில் ஓரளவு 

   நியாயம்       உண்டு. அதாவது,     ஒருவர ்    நமக்குத்      தீங்கிமைத்தால்,      அதன் 

  காரணமாக      நாம்      ககாபம்        ககாள்வதில்      ஓரளவு       நியாயம்    உண்டு. 

  இவ்வமகயான      ககாபத்மத      நியாயமான     ககாபம்  என்று கூடக் கூறலாம். 

  ஏன்? மற்றவர ்     கசய்த குற்றம்     காரணமாக,      அல்லது    மற்றவர ்  இமைத்த 

  தீங்கின் காரணமாக, நாம்    துயரப்பட    கநரிடும்    என்பதால்,   நம் ககாபத்தில் 

  நியாயம் உண்டு. 

 

                உதாரணத்திற்கு,      நம்மமப்பற்றி         ஒருவர ்     புறம்       கபசுவதாகக் 

 ககாள்கவாம்.       நம்வமப்ப ்றிப்       புறம்      கபசுபவரின்     கமல்   நாம் ககாபம் 

 ககாள்வதில்       ஓரளவு      நியாயம்     உண்டு.    ஏன்?      புறம் கபசி அவர ்நமக்குத் 

 தீங்கிமைப்பதால், நாம் ககாபம் ககாள்வதில் ஓரளவு நியாயம் உண்டு. 

 

            நாம்          ககாபம்         ககாள்வதில்        நியாயம்       இருந்த         கபாதிலும், 

 ககாபத்மத      அடக்கிக்     காப்பகத       அறிவுமடமமயாகும். ஏன்? நாம் ககாபம் 

 ககாண்கடாகமன்றால்,      ககாபத்தினால்       அறிவிைந்து      தீமம            கசய்து, 

 அதன்         காரணமாககவ       துன்பப்பட        கநரிடும்.     நியாயமான  ககாபமும் 

 துன்பத்மதகய        ஏற்படுத்தும்     என்பதால்,    அமதயும்      அடக்கிக்    காப்பகத 

 அறிவுமடமமயாகும். 

 

            சிலருமடய           ககாபத்தில்        நியாயம்      இருக்காது.      அைரக்ளுவடய  

 ககாபத்தில் அநியாயகம மிகுந்திருக்கும். 

 

            உதாரணமாக,       சிலரிடம்       தற்கபருமம     மிகுந்திருக்கும்.   பிறருமடய 

சிறப்புகமளப் புகை்ந்துமரப்பமத இவரக்ளால் சகித்துக் ககாள்ள முடியாது. 
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*   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி   * 
 

சினம்         ககாண்டு       தங்களின்       அதிருப்திமயக்           காட்டுவாரக்ள். 

 

சில கபண்களிடம் தாங்கள் அைகி    என்ற   கபருமம   கமகலாங்கியிருக்கும்; 

கரவ்ம்        இருக்கும்.      இத்தமகய     கபண்களிடம்      மற்கறாரு        கபண்ணின் 

நற்குணங்கமளயும்,       நற்பண்புகமளயும்       புகை்ந்து     கபசினால்,      சகித்துக் 

ககாள்ள முடியாமல்,   சினம்   ககாண்டு,      தம்     அதிருப்திமயக்   காட்டுவாரக்ள். 

இவரக்ள் இவ்வாறு ககாபம் ககாள்வதில் நியாயமில்மல. 

 

                 சிலரிடம்,      "நான்        நல்லவன்"    அல்லது   " நான்     பக்தன்” அல்லது 

"நான் திறமமசாலி” என்பன    கபான்ற         கபருமமகள்             மிகுந்திருக்கும். 

இவரக்ளிடம்       இவரக்மளப்பற்றிப்         புகை்ந்து         கபசினால்           மகிை்ந்து 

திருப்திமயக்      காண்பிப்பாரக்ள்.   ஆனால்        கவகறாருவரின்      சிறப்புகமள 

இவரக்ளிடம்   புகை்ந்து கபசினால்,     கபாறுத்துக்ககாள்ள      முடியாமல்,    சினம் 

ககாண்டு          தங்களுமடய        அதிருப்திமயக்        காட்டுவாரக்ள்.        இவரக்ள் 

ககாபம் ககாள்வதில் நியாயம் இல்மல. 

 

                 சிலர ்  தமக்குப்   “பிடிக்கவில்மல"    அல்லது     “தமக்கு விருப்பமில்மல," 

அல்லது      தாம்        விரும்பவில்மல      என்ற      ஒகர        காரணத்தினால்,     அற்ப 

விஷயங்களுக்ககல்லாம்         ககாபம்     ககாள்வாரக்ள்.       அதாவது,         மற்றவர ்

தவறு            கசய்யாத          கபாதிலும்,           தனக்குப்        பிடிக்கவில்மல     என்ற 

காரணத்தினால், ககாபம் ககாள்வாரக்ள். 

 

                உதாரணத்திற்கு,   சில    கணவன்மாரக்ள்,   மமனவி    சமமத்த   உணவு 

தனக்குப்          பிடிக்கவில்மல           என்ற       காரணத்தினால்,        மமனவியிடம் 

ககாபத்மதக் காட்டுவாரக்ள்.        தமக்குப்     பிடிக்காத    சங்கீதத்மத      மற்றவர ்

ரசிப்பமதக்     கண்டு  சிலர ்ககாபம்      ககாள்வாரக்ள்;     மற்றவர ்  உடுத்தியுள்ள 

ஆமட   தமக்குப்      பிடிக்கவில்மல    என்ற    காரணத்தினால்    சிலர ்      ககாபம் 

ககாள்வாரக்ள். இவரக்ள் ககாபத்தில் நியாயம் இல்மல. 

 

               சிலர ்    கருத்து   கவற்றுமம     காரணமாகச ்  சினம் ககாள்வாரக்ள். தம் 

கருத்கத    சரியானது   எனக்    கருதும்     இவரக்ள்,   தம்      கருத்துக்கு     மாறுபட்ட 

கருத்மதப்    கபாறுத்துக்ககாள்ள       முடியாமல்        சினத்மதக்    காட்டுவாரக்ள். 

உதாரணத்திற்கு,      சில    மத     கவறியரக்ள்,          தம்       கருத்துக்கு      மாறுபட்ட 

கருத்துகமளப்     கபாறுத்துக்    ககாள்வதில்மல.    தம்    கருத்துக்கு      மாறுபட்ட 

கருத்மதப் பின்பற்றுகவாரிடம் பமகமம பாராட்டுவர.்    அவரக்ள்    மீத     சினம் 

ககாண்டு அவரக்ளுக்குத் தீங்கிமைப்பாரக்ள். 
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                   சிலரிடம்     ககாடிய         சுபாவம்        இருக்கும்.          இவரக்ளின்          மனத்தில்   

 ஆணவமும்,          கரவ்மும்,       சினமும் ,       கவறுப்பும்,           பமகமமயும்              இருக்கும்.   

இத்தமககயார ்          காரணமில்லாமகல      சினம்      ககாள்வாரக்ள     அல்லது        அற்ப  

விஷயங்கமளகயல்லாம்   தவறாக    ஏற்றுக்  ககாண்டு            சினம்          ககாள்வாரக்ள்.  

 இவரக்ள்       எல்லாரிடமும்      தம்       சினத்மதக்             காட்டுவாரக்ள்.            நியாயமான  

 ககாபமாயினும், நியாயமற்ற ககாபமாயினும் ககாபம் ககாடியகத!  
 

 

                             2.1 துறவியும் படக ோட்டியும்  
சிலர,்      நல்கலார ்கூறும் நல்லுபகதசத்மதத் தப்பாகக் ககாண்டு உள்ளத்தில்  குகராதங் 

ககாள்வாரக்ள். அதன் காரணமாகச ்  சினம் ககாள்வாரக்ள்.    சினம்   ககாண்டு,   தமக்கு 

அறிவுமர கூறிய நல்கலாருக்குத்  தீங்கிமைப்பாரக்ள். ஒரு மிருகம் தங்கத்தின் மதிப்மப 

உணரவ்தில்மல.     அதுகபால்,     இத்தமககயார ்   நல்கலார ்  கூறும்     நல்லுபகதசத்தின் 

மதிப்மப  உணரவ்தில்மல. மாறாகத் தமக்கு அறிவுமர கூறிய நல்கலாரின் கமல்  சினம் 

ககாள்வாரக்ள் ;                  தீங்கிமைப்பாரக்ள்.                 இமத                விளக்ககுவதற்குப்  

 பகவான் புத்தர ்கீை் வரும் கமதமயக் கூறினார:்  
 

முன்பு ஒரு காலத்தில்,      இமய மமலப் பிரகதசத்தில் ஒரு துறவி வாை்ந்து  வந்தார.் அவர ்

ஒரு சமயம்  கபனாரஸ்    பட்டணத்திற்கு வந்தார.் அப்பட்டணத்தில் வீடு வீடாகச ்கசன்று 

பிசம்ச       எடுத்தார.்           அவர ்           பிசம்ச       எடுப்பமத      அந்நாட்டு     மன்னர ்  தம் 

அரண்மமனயிலிருந்து கவனித்தார.்     மகயில்    பிசம்சத்   தட்மட ஏந்தி, அடக்கத்துடன் 

நடந்து கசன்ற  துறவிமயக் கண்டதும், மன்னருக்கு     அத்துறவியின்     கமல்        

மதிப்பும்,  மரியாமதயும் ஏற்பட்டது.  .  
 

மன்னர ்தம் ஏவலாட்கமள அனுப்பி,    துறவிமய       அமைத்து      வந்து,       அரண்மமனப் 

பூங்காவனத்தில்          தங்குமாறு        கவண்டிக்       ககாண்டார.்       துறவியும்     மன்னரின் 

கவண்டுககாமள ஏற்றுப் பூங்காவனத்தில் தங்கினார.்  மன்னரும் அன்றாடம் துறவியிடம் 

கசன்று, அவர ்கூறும் உபகதசங்கமளக்  ககட்டு வந்தார.் 
 

துறவி ஒவ்கவார ்தடமவயும் உபகதசம் கசய்தபின், இப்படியும்     மன்னருக்கு   அறிவுமர       

கூறுவார.்  
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*   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி   * 
 

 

 

 

    மன்னா   ஒருகபாதும்     சினம்     ககாள்ளாகத; 

 

    மக்கமள   ஆளும்    மன்னா!   ஒருகபாதும்   சினம்   ககாள்ளாகத, 

 

    சினம்     ககாள்கவாரிடமும்      ஒருகபாதும்     சினம்     ககாள்ளாகத, 

 

    சினத்மதச ்     சினமின்மமயால்தான்     கவல்ல     முடியும், 

 

    கிராமத்திலும்,       காட்டிலும்,      கடலிலும்,        தமரயிலும்,     எங்கிருந்தாலும் 

 

    மக்கமள    ஆளும்      மன்னா!       ஒருகபாதும்       சினம்        ககாள்ளாகத! 

 

 

    துறவியின்            உபகதசத்மதச ்    கசவியுற்ற     மன்னர ்    மிகவும்     மகிை்ந்து,      ஒரு 

    கிராமத்மதத்            துறவிக்குக்           காணிக்மகயாக           வைங்கினார.்           துறவி 

    கவண்டாகமன மறுத்துவிட்டார.் 

 

    சில    காலம்     கழித்து,       “ நாம்     நீண்ட      காலம்       இங்கு   தங்கிவிட்கடாம்” என 

    எண்ணிய       துறவி  ,       கதாட்டக்காரனிடம்      " நான்        நீண்ட      காலம்        இங்கு 

    தங்கிவிட்கடன்.             நாட்டின்            மற்ற             பகுதிகளில்       பயணம்         கசய்ய 

    விரும்புகின்கறன்.        மீண்டும்        வருகவன்      என்று     மன்னரிடம்       கசால்லிவிடு" 

    எனக்கூறி பூங்காவனத்திலிருந்து கவளிகயறினார.் 

 

   பூங்காவனத்மத     விட்டு      கவளிகயறியவர,்     கங்மக     நதிக்கு       வந்தார.்    அங்கு 

   ஒரு         படககாட்டி          இருந்தான்.      அவன்        கபரிகயாரின்           நற்பண்புகமள 

   அறியாதவன்.      தன்      குமறபாடுகமளயும்        உணராதவன்.        முன்      கயாசமன 

   இல்லாதவன்.         நன்மம,            தீமமகமளச ்      சீர ்      தூக்கிப்     பாரக்்கும்         ஆற்றல் 

   இல்லாதவன். 

 

   நதிமயக்    கடக்க          வருகவாரிடம்          இக்கமரயிகலகய       இவன்         கூலிமயக் 

   ககட்பதில்மல;       கூலிமயத்       கதளிவாகப்       கபசுவதில்மல.     அடுத்த    கமரமய 

  அமடந்தபின்,                பயணிகளிடம்                அவரக்ள்              ககாடுக்கும்              கூலி 

   கபாதாகதன்று      சண்மட,          சசச்ரவு        கசய்வான்.       சினம்     ககாண்டு       திட்டி 

   ஏசுவான். 

 

  இவனுமடய     இழிவான           குணத்மதக்      கண்டு,       சில       பயணிகள்        இவன் 

  கமல்      சினம்     ககாண்டு,      இவகனாடு     சண்மட,     சசச்ரவு     கசய்வதுண்டு;   சில 

  சமயங்களில்,      இது   மககலப்பில்    முடிவதும் உண்டு. 
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                                                                                                               * க ோபத்தத வெல்லும் ெழி * 

 

 

 

   இதன்     காரணமாக   அன்றாடம்         இவன்       சம்பாதிப்பகதல்லாம்   சண்மடயும், 

   சசச்ரவும்         அடியும்தான்.               இவன்           அத்தமகயகதார ்        அகயாக்கியன். 

   ஆனால் இவன் தன் மமடமமமய உணரந்்தானில்மல. 

 

   நதிக்கமரக்கு      வந்த      துறவி     அந்தப்      படககாட்டியிடம்      "நண்பகர,   என்மன 

   அடுத்த கமரக்குக் ககாண்டு கசல்லுங்கள் " என்று கூறினார.் 

 

   படககாட்டி          அவரிடம்,    " சந்நியாசி,    எனக்கு      என்ன      கூலி       ககாடுப்பாய் “ 

   எனக் ககட்டான். 

 

  துறவி        படககாட்டியிடம்,         “நண்பகர,      நான்           உனக்கு           கசல்வத்மதப் 

  கபருக்கும்    வழிமயயும்;      வாை்வில்     சுகத்மதயும்      நற்குணங்கமளயும் கபறும் 

  வழிமயயும் கூறுகிகறன் " எனக் கூறினார.் 
 

 "இந்தச ்  சந்நியாசி    நமக்கு    ஏகதனும்    ககாடுப்பார.்      அடுத்த    கமர கசன்றதும் 

  இவரிடம்    இன்னும்      அதிகமாககவ       கபறலாம்       என     எண்ணிக்       ககாண்டு, 

  துறவிமய அடுத்த கமரக்குக் ககாண்டு வந்தான். 

   

 அடுத்த     கமரமய அமடந்ததும்     துறவியிடம்,    "என்      கூலிமயக்       ககாடுங்கள்” 

 எனக் ககட்டான். 
  

"சரி நண்பகர"      எனக்    கூறிய      துறவி,    அவனுக்குச ்   கசல்வத்மதப்     கபருக்கும் 

 வழிமய முதலில் கூறினார.் 
 

"நதிமயக்     கடப்பதற்கு    முன்,        இக்கமரயிகலகய         உன்     கூலிமயக்     ககள். 

 ஒருகபாதும் அடுத்த கமரக்குச ்கசன்ற பின் உன் கூலிமயக் ககட்காகத." 
 

“உன்     படகில்     நீ      ஏற்றிச ்     கசல்லும்     மக்களின்     மனம் மாறும். கடக்குமுன் 

 ஒரு மனம்; கடந்த பின் ஒரு மனம்." 

 

இமதக்    ககட்ட    படககாட்டி,                 "இவர ்          நமக்கு       அறிவுமர        கூறுகிறார ்

கபாலிருக்கிறது.     அடுத்து,      நமக்கு     ஏகதனும்       ககாடுப்பார"்      என   எண்ணிக் 

ககாண்டான். 

 

துறவி    கதாடரந்்து,     “நண்பகர ,     இதுதான்      உன்        கசல்வத்மதப்     கபருக்கும் 

வழி. அடுத்து, வாை்வில் சுகத்மதயும், 8 நற்குணங்கமளயும் கபறும் 

வழிமயக் ககள்" எனக்கூறி, 
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 *     க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  * 
 
 

“கிராமத்திலும்,  காட்டிலும்,       கடலிலும்,     கமரயிலும்       எங்கிருந்தாலும்    என் 

   அருமமப்  படககாட்டிகய!  ஒரு கபாதும்  சினம் ககாள்ளாகத!” 
 

“நான் கூறும் இந்த அறிவுமரமய எப்கபாழுதும்  மறக்காகத!" 

 

   எனப் படககாட்டிக்குச ்   கசல்வத்மதப்      கபருக்கும்       வழிமயயும்,    வாை்வில் 

   சுகத்மதயும் நற்குணங்கமளயும் கபறும் வழிமயயும் கூறினார.் 

 

  பிறகு, “நான்     உன்னிடம்    கூறியது       கபால்,           கசல்வத்மதப்       கபருக்கும் 

  வழிமயயும்,  வாை்வில்   சுகத்மதயும்,   நற்குணங்கமளயும் கபறும் வழிமயயும் 

  உனக்குக் கூறிவிட்கடன் " என்றார.் 

 

  ஆனால்,  அந்த         மவடயறனா,         அவர ்        கூறிய            அறிவுமரமய          ஒரு 

  கபாருட்டாகக் கருதவில்மல; அதன் மதிப்மப உணரவில்மல. 
 

 "சந்நியாசி, இதுதானா நீ எனக்குக்      ககாடுக்கும்      கூலி"       எனக்       ககட்டான். 
 

"ஆம் நண்பகர!" என்று துறவி பதிலளித்தார.் 
 

"எனக்கு        இது     கதமவயில்மல.     கவறு      ஏகதனும்       ககாடு”         என்றான் 

படககாட்டி. 
  

"நண்பகர, இமதத் தவிற என்னிடம் கவகறதுவும் இல்மல." 

 

 இமதக் ககட்ட படககாட்டி கடும் சினம் ககாண்டான். 
 

"அப்படி      என்றால் ,     என்     படகில்    ஏன்      ஏறினாய்," எனக்கூறித் துறவிமயக் 

கீகை தள்ளி,       அவர ்      கநஞ்சில்     ஏறியமரந்்து,     கடும்    கசாற்களால்    திட்டிக் 

ககாண்டு, அவமர முகத்திலும், வாயிலும் மாறி மாறிக் குத்தினான். 

 

அசச்மயம் அவன் மமனவி  அவனுக்குச ்    உணவு    எடுத்துக்  ககாண்டு        அங்கு 

வந்தாள். தன்    கணவன் துறவிமயத்    தாக்குவமதக்    கண்ட    அைள்,     "ஐகயா! 

அவர ்ஒரு துறவி; அவமர     அடிக்காதீரக்ள்,"     எனக்     கணவமனத்      தடுத்தாள். 

இமதக்    ககட்ட    அந்த     மூரக்்கன்     இன்னும்       ஆத்திரமமடந்தான்.     "இந்தக் 

கபட     சந்நியாசிக்கு         நீ       பரிந்து      கபசுகிறாயா,”     எனக்        குதித்கதழுந்து, 

மமனவிமய   அடித்துக்    கீகை     தள்ளிக்     காலால்     உமதத்தான்.   அவள் உணவு 

ககாண்டு வந்த பாத்திரம் கீகை விழுந்து உமடந்து உணவுப் கபாருள்கள் 
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                                                                                           *    க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  * 

 

  யாவும்    சிதறின.    அவன்  அடித்த அடியில் மமனவிக்குக் கருசச்ிமதவு ஏற்பட்டு, 

  அவள் கருப்மபயிலிருந்த குைந்மத இறந்தது. 

 

  அங்குக்கூடிய       மக்கள்,        "ககாமலகாரப்       பாவி" என      அவமனத்      திட்டி, 

  கயிற்றால்           கட்டி,      மன்னரிடம்       இழுத்துச ்    கசன்றாரக்ள்.       மன்னனும் 

  விசாரித்துத் தகுந்த தண்டமன வைங்கினான். 

 

  இந்தக் கமதமயக் கூறிய பகவான் புத்தர,் இப்படி முடித்தார:் 

   

 துறவி     மன்னருக்கு       அறிவுமர    கூறிய   கபாது, மன்னன் மகிை்ந்து துறவிக்கு 

 ஒரு கிராமத்மதகய      காணிக்மகயாக     வைங்கினான்.    அகத      அறிவுமரமய 

 ஒரு       முட்டாள்       படககாட்டிக்குக்        கூறிய       கபாது,      துறவிக்குக்     குத்தும், 

 உமதயும்தான்      கிமடத்தது.          ஆககவ ,          அறிவுமரயும் 

தகுதியுமடகயாருக்குத்தான் கூற கவண்டும். 

 

தங்கத்தின்       மதிப்மப       உணராத        மிருகத்மதப்      கபால்     அந்த மமடயன் 

நல்லுபகதசத்தின் மதிப்மப உணரவில்மல. 

 

 
 

3.          சினம்  ோத்தல்  

 
 

                சிலருமடய    ககாபத்தில்     ஓரளவு      நியாயம்      இருக்கும்,         மற்றும் 

சிலருமடய    ககாபத்தில்        அநியாயகம      மிகுந்திருக்கும்.        எவ்வமகயான 

ககாபமாயினும்,     ககாபம்    தனக்கும்   பிறருக்கும் துன்பத்மதகய ஏற்படுத்தும் 

என்பதால், ககாபம் ககாடியகத. 

 

ககாபம்    ஒரு    மனிதமன     ஆட்ககாள்ளுமாயின்,      அந்தக்    ககாபம்   எனும் தீ 

அவமனயும்    சுடும்,    மற்றவரக்மளயும்      சுடும்.     அவனுக்கும்      துன்பத்மத 

ஏற்படுத்தும்;     மற்றவரக்ளுக்கும்     துன்பத்மத     ஏற்படுத்தும்.     எப்படி?    ஒரு 

மரம்         தீப்பிடித்துக்ககாள்ளுமாயின்,     அத்தீயினால்      அந்த மரமும் அழியும், 

அமதச ்சாரந்்துள்ள மற்ற மரங்களும் அழியும். அதுகபால்தான் சினமும். 

 

ஒருவருமடய ககாபத்தில் ஓரளவு     நியாயம்     இருந்த     கபாதிலும்,    அது  ஒரு 

தீமயப் கபால் தன்மனயும் சுடும், மற்றவமரயும் சுடும். ஒருவரின் ககாபத்தில், 
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அநியாயகம       மிகுந்திருந்த          கபாதிலும்,       அதுவும்       தன்மனயும்      சுடும், 

மற்றவமரயும்         சுடும்.          நியாயமான            ககாபமாயினும்,          நியாயமற்ற 

ககாபமாயினும்,        அது        தனக்கும்,               மற்றவரக்ளுக்கும்        துன்பத்மதகய 

ஏற்படுத்தும்.      ஆககவ,      தனக்கும்  துன்பத்மத     ஏற்படுத்தி,    மற்றவரக்ளுக்கும் 

துன்பத்மத ஏற்படுத்தும் ககாபம் ககாடியகத! 

 

விறமகப்     பற்றிய    தீ   விறமக     அழித்துவிடும். அதுகபால், ஒருவமனப் பற்றிய 

ககாபம்       அவமனகய          அழிக்கும்.        சினம்        ககாள்பவன்       சினத்தினால் 

அறிவிைந்து                    மற்றவருக்குத்              தீங்கிமைக்க        எண்ணி,          தனக்கக 

தீங்கிமைத்துக் ககாள்வான். 

 

ஆககவ,       ஒருவனுமடய    மனத்தில்     எழும்     ககாபம், ஒரு   பமகவமனப் கபால் 

அவனுள்ளிருந்கத அவமன அழிக்கும் என்கிறார ்பகவான் புத்தர.் 

 

ககாபம்          உள்ளிருந்கத        ககால்லும்     விகராதி.     உள்ளிருந்கத      ககால்லும் 

பமகவன்.           நமக்குள்ளிருந்கத           நம்மமக்             ககால்லும்           பமகவன். 

அப்பமகவனுக்கு மனத்தில் இடம் ககாடுக்காதீரக்ள். 

 

நம்      பமகவரக்ள்      நமக்குச ்      கசய்ய     விரும்பும்    ககடுகமள    எல்லாம், நம் 

மனத்தில்    எழும்      ககாபகம     நமக்குச ்     கசய்துவிடும்.      நம்    பமகவரக்ளால் 

நமக்குக்       ககடு        கசய்ய     முடியாவிட்டாலும்,     அவரக்ள்    கசய்ய    விரும்பும் 

ககடுகமள எல்லாம், நம் மனத்தில் எழும் ககாபகம நமக்குச ்கசய்துவிடும். 

 

நம்         பமகவரக்ள்     நமக்கு       நண்பரக்ள்        இருப்பமத      விரும்புவதில்மல; 

உறவினரக்ள்      இருப்பமத            விரும்புவதில்மல;        கபாருள்          இருப்பமத 

விரும்புவதில்மல;       புகை்      இருப்பமத      விரும்புவதில்மல;         கதய்வகலாகம் 

கபாவமத விரும்புவதில்மல. 

 

நம்    பமகவரக்ளால்     நம்          நண்பரக்மள                  நம்மிடமிருந்து          பிரிக்க 

முடியாவிட்டாலும்;           நம்          உறவினரக்மள              நம்மிடமிருந்து         பிரிக்க 

முடியாவிட்டாலும்;           நம்           கசல்வத்மத                     நம்மிடமிருந்து           அழிக்க 

முடியாவிட்டாலும்;           நம்        புகமை அழிக்க     முடியாவிட்டாலும்;                நம்மம 

நரகத்திற்குள்     தள்ள     முடியாவிட்டாலும்,        நம்      மனத்தில்     எழும்       ககாபம் 

நம்மம   நம்     நண்பரக்ளிடமிருந்து      பிரித்துவிடும், நம்    உறவினரக்ளிடமிருந்து 

நம்மமப் பிரித்துவிடும்;     நம்     கசல்வத்மத    நம்மிடமிருந்து     அழித்துவிடும், நம் 

புகமை அழித்துவிடும். நம்மம நரகத்தில் தள்ளிவிடும். 
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   ஆககவ,     நம்      விகராதி     நமக்குச ்    கசய்ய விரும்பும்     ககடுகமள      எல்லாம் 

   அவனால்     அந்தக்     ககடுகமள      நமக்குச ்    கசய்ய    முடியாவிட்டாலும்   , நம்   

    மனத்தில் எழும் ககாபகம அக்ககடுகமளச ்கசய்துவிடும்.    
 

   ககாபம்      ஒரு         மனிதமன    கவல்லுமானால்,     இருள்     அவன்        மனத்மத    

   ஆட்ககாள்ளும்.        நல்லனவற்றில்         மகிை்ந்ததுகபால்        இப்கபாது       அவன்    

   தீயனவற்றில்            மகிை்வான்.            பழிக்கு        அஞ்சமாட்டான்.        பாவத்திற்கு    

   அஞ்சமாட்டான்.     ஆத்திரத்தில்     அறிவிைந்து ,       அறத்மத       மறந்து,        நல்ல    

   பண்புகமள மறந்து, பிறருக்குக் ககடு கசய்வான். தானும் ககடுவான்.    
 

   ககாபத்தில்           அறிவிைந்தவன்,          தீமமகமளச ்    கசய்து        தீய       கதிமம    

   அமடவான்      என்பதால்,   தன்மனத்       துன்பத்தினின்றும் காக்க விரும்புபவன்    

   தன்னிடம் சினம் கதான்றாமல்   காக்க     கவண்டும்    என்கிறார ்   திருவள்ளுவர ்

     

  தன்தனத்தோன்  ோ ்கின் சினங் ோ ் ;  ோெோ ் ோல்    

  தன்தனகே வ ோல்லும் சினம்.    
 

 அதாவது,   துன்பத்தினின்றும்     தன்மனக்    காத்துக்    ககாள்ள      விரும்புபவன்    

 தன்னிடம்    சினம்     கதான்றாமல்       காத்துக்ககாள்ள           கவண்டும்.     அப்படி    

 சினம்            கதான்றினாலும்,           சினத்மத          அடக்கிக்     காக்க       கவண்டும்    

 காக்காவிட்டால், மனத்தில்    எழும்    சினம்    ஒரு    பமகவமனப்    கபால்      ககடு   

 கசய்யும்.   
 

 சினம்         ககாள்பவன்     மற்றவருக்குத்      தீங்கிமைக்க      எண்ணித்       தனக்கு    

 தீங்கிமைத்துக்       ககாள்வான்.      ஆககவ,      உள்ளத்தில்       சினம்     உள்ளவனுக்    

 கவறு     பமக   இல்மல.     அவனிடம்   உள்ள    சினகம   அவனுக்குப்  பமக. சினம் 

 அவனுள்ளிருந்கத     அவமன       அழிக்கும்.          இமத     அறிந்த    அறிவுமடகயார ்  

 எப்கபாகதல்லாம்        தம்         மனத்தில்       சினம்        கதான்றுகின்றகத    

 அப்கபாகதல்லாம் அமத அடக்கி ஆள்வர.்  
 

 மனத்தில்           எழும்        ககாபத்மத      அடக்கிக்          காத்தால்,      அது      எப்படி      

 கதான்றியகதா       அப்படிகய      மமறந்துவிடும்.      காக்காவிட்டால்,          ககாபம்  

 மனத்மதப்   பற்றிக்     ககாள்ளும்.    மனத்மதப்             பற்றிய     ககாபம்     நாமவ    

 பற்றிக் ககாள்ளும்;  உடமலயும்         பற்றிக்     ககாள்ளும்.      சற்று      முன்   சாதுவ    

 இருந்தவன்,         இப்கபாது               துஷ்டனாவான்  .        ஆத்திரத்தில்         அறிவிைந்து  

 தீங்கிமைப்பான். அதன்        காரணமாககவ          தானும்     துன்பப்படுவான்.  ஆக    

 உள்ளத்மதக்     கவரந்்கதழும்     சினத்மதக்     காத்துக்     ககாள்ளும்      குணம்               
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 சிறந்த குணம். 

 

  நம்      மனத்தில்     ககாபம்        எைலாம்.    ஆனால்,       சினம்    ககாண்டு,     தீமம 

கசய்யக்கூடாது.    அதாவது        மனத்தில்    சினம்      கதான்றுவது    குற்றமில்மல. 

சினம்       ககாண்டு        தீமம    கசய்வதுதான்   குற்றம்.     மனத்தில்      கதான்றிய 

சினம்       நம்மம        ஆட்ககாள்ளாமல்    காத்துக்    ககாள்ள      கவண்டும்.    ஏன்? 

மனத்தில்    கதான்றிய    சினம்         நம்மம     ஆட்ககாண்டால் ,      நாம்     ககாபம் 

ககாள்கவாம்.      ககாபம்     அறிமவக்     ககடுக்கும்.     ககாபத்தில்       அறிவிைந்து 

தீமம    கசய்கவாம்.     சினம்     ககாண்டு      தீமம     கசய்பவன், இங்கும் பிறரால் 

கவறுக்கப்பட்டு,     உடமல   விட்டு      உயிர ்   பிரிந்த   பின்,   அடுத்த      உலகிலும் 

நரகத்தில் துன்புறுவான். 

 

ஆனால்,    மனத்தில்    சினம்     எழும்கபாது,    "நம்    மனத்தில்   சினம் எழுகின்றது" 

என      நம்மம    நாகம      எசச்ரித்து ,      நிதான           உணரவ்ினால்        நம்மமக் 

காத்கதா     கமன்றால் ,      அது           எப்படித்     கதான்றியகதா,               அப்படிகய 

மமறந்துவிடும்.      சீறி    எழுந்த      நாகத்தின்   நசச்ுப்  பல்மலப்  பிடுங்கிவிட்டது 

கபால் அடங்கிவிடும். 

 

கபாங்கி        எழும்          ககாபத்மத      அமணத்துக்      ககாள்பவன்,     சீறி  எழும் 

நாகத்மதப்               கபால்          கவகுண்கடழுந்து      தீமம       கசய்வான். 

அடக்கியாள்பவன்      அதன்      நசச்ுப்     பல்மலப்    பிடுங்கிவிட்டான். இனி   அது 

துன்பம் கசய்வதில்மல. 

 

நம்மீது         ஒருவர ்      சினம்        ககாண்டால்,        பதிலுக்கு           நாமும்    சினம் 

ககாள்ளக்கூடாது.    அப்படிகய    நம்     மனத்தில்    சினம்       எழுந்தாலும், 

சினத்மத      அடக்கி ,  சகிப்புத்    தன்மமயுடன்    அமமதி    காக்க        கவண்டும். 

இருவரில்    ஒருவர ்  சினம்    காத்தால்,    மற்றவரின்    சினமும்      தணிந்துவிடும். 

 

உதாரணத்திற்கு,   நம்மம       ஒருவர ்   சினம்     ககாண்டு       திட்டினாகரன்றால், 

நாமும்     சினம்     ககாண்டு     பதிலுக்குத்      திட்டக்கூடாது .    மனத்தில்     எழும் 

சினத்மத      அடக்கி,            கபாறுத்துக்    ககாள்ள    கவண்டும்.     திட்டுகவாமரப் 

பதிலுக்குத்       திட்டுவது      அறிவுமடமம    ஆகாது.    சினத்மத    அடக்கி        நம் 

கபருமமமயக்    காத்துக்       ககாள்ள      கவண்டும்.    நாம்      சினம்       காத்தால், 

மற்றவர ்சினமும் தணியும். சினம் தணிந்தபின்,     மற்றவர ்   நம்     கபருமமமய 

உணரந்்து,      நம்மீது     மதிப்பும்,    மரியாமதயும்      ககாள்வார ்.     நாம்      சினம் 

காத்ததால்,      நம்        கபருமமமயயும்       காத்துக்      ககாண்கடாம்.  ம ் ைரின் 

சினத்மதயும் குணப்படுத்திவிட்கடாம். 
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ஆனால்,      நாம்      நம்       மனத்தில்    எழும்    சினத்மத அடக்கிக் காக்காமல், சினம்  

ககாண்டு      பதிலுக்குத்         திட்டிகனாம்        என்றால்,      அது     கபாராக       முடியும்.  

தாை்ந்தவர ்     முன்        சினத்தால்     கபருமமமய     இைந்து,    அவரினும்      தாை்ந்து  

கபாகவாம்.               ஆககவ,      உள்ளத்மதக்      கவரந்்கதழும்      சினத்மதக்     காத்துக்  

ககாள்ளும் குணகம சிறந்த குணமாகும்.  

 

மனத்தில்     சினம்      இருந்தால்,       கசால்லிலும்     சினம்      இருக்கும்;     கசால்லில் 

சினம் இருந்தால், மனத்திலும் சினம் இருக்கும். 

 

மனத்திலும்,            கசால்லிலும்        சினம்     இருந்தால்,       உள்ளத்தில்        பமகயும், 

கவறுப்பும்,        கரவ்மும்,          அகந்மதயும்,        அகங்காரமும்,        தற்கபருமமயும் 

நிமறந்து இருக்கும். நாவும் கடுஞ்கசாற்கமளப் கபசும். 

 

ஆககவ,       சினம்    ககாண்டு            கபசுகவார ்   மனத்திலும்      சினம்       இருக்கும்; 

கசால்லிலும்     சினம்      இருக்கும்;             உள்ளத்தில்      பமகயும்,             கவறுப்பும், 

கரவ்மும்,            அகங்காரமும்,        தற்கபருமமயும்       நிமறந்திருக்கும்.          அதன் 

காரணமாக நாவும் கடுஞ்கசாற்கமளப் கபசும். 

 

சினம்      ககாண்டு    கபசுகவார,்     மற்றவர ்    குமறகமளப்    கபசுவதில்    மகிை்வர;் 

மற்றவமரக்    குமறகூறுவதில்     மகிை்வர;்     மற்றவமர    நிந்திப்பதில்       மகிை்வர;் 

மற்றவமர              அவமானப்          படுத்துவதில்       மகிை்வர;்       ஒருவமரகயாருவர ்

கதாற்கடிப்பதில் மகிை்வர.் 

 

சினங்ககாண்டு             கபசுகவார ்,            ஒருவருக்ககாருவர ்       தீங்கிமைத்துக் 

ககாள்வாகரன்பதால்,     பகவான்   புத்தர ், சினம் ககாண்டு கடுஞ்கசாற்கமளப் 

கபசக்கூடாகதன்கிறார.் 

 

எவரிடத்தும் சினங்ககாண்டு கடுஞ்கசால் கபசாதீரக்ள். 

  

மற்றவரக்ளும் கடுஞ்கசால்லால் பதிலுமரப்பாரக்ள். 

 

ககாபமான கபசச்ு துன்பம் தரும். 

பதிலுக்குப் பதில் கடுஞ்கசால் உங்கமளத் தாக்கும். 

 

திருவள்ளுவரும் நாவினால் குற்றம் கசய்யாது நம்மம நாம் காத்துக் ககாள்ள 

கவண்டும் என்கிறார.் 
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ேோ ோெோ ரோயினும் நோ ோ ்   ோெோ ் ோல் 

கசோ ோப்பர் வசோல்லிழு ்குப் பட்டு. 

 

நாமவக் காக்க விரும்புகவார ்சினம் காக்க கவண்டும். 

 

தம்      கசால்லில்       குற்றமில்லாது      தம்மமக் காத்துக் ககாள்ள விரும்புகவார,் 

சினம்     காக்க      கவண்டும்.       காக்காவிட்டால்  ,    ககாபத்தினால் அறிவிைந்து, 

குற்றமான         கசாற்கமளப்        கபசி,          அதன்       காரணமாககவ     வருந்தி, 

கவதமனயுறுவாரக்ள்.       ஆககவ     நாமவக்     காக்க    விரும்புகவார ்       சினம் 

காக்க கவண்டும். 

 

சிலர ்    சிறு      சிறு     விஷயங்களுக்ககல்லாம்     ககாபித்துக்        ககாள்வாரக்ள்; 

கவறுப்மபக்          காட்டுவாரக்ள்;         சினம்      ககாண்டு      பிறருக்குத்      தீங்கு 

கசய்வாரக்ள்.     சினம்      தணிந்தபின்,    தம்      சினம்      நியாயமானகத    எனக் 

காரணங்கள்     பல   கூறி,       பிறர ்     மீது     பழி    சுமத்துவாரக்ள். பிறர ்மீது பழி 

சுமத்தும்            இவரக்ள் ,        தங்களிடமும்       குற்றம்      உண்டு     என்பமத 

உணரவ்தில்மல. 

 

உதாரணத்திற்கு,     நாம்     புறம்          கபசாத    கபாதிலும்,     புறம்     கபசியதாக 

நம்மீது      ஒருவர ்     குற்றம்     சுமத்தி,   குமற கூறுவதாகக் ககாள்கவாம். அதன் 

காரணமாக     நாம்         சினம்    ககாண்டு      கடுஞ்கசாற்கமளகயா,     அல்லது 

கூசச்லிட்டுச ்         சண்மட    சசச்ரவு       கசய்கதாகமன்றால் ,    நாம்        குற்றம் 

கசய்தவரக்ளாகிகறாம். 

 

கடுஞ்கசாற்கமளப்       கபசுவதும்,        கூசச்லிட்டுச ்        சண்மட       சசச்ரவு 

கசய்வதும்,      குற்றச ்       கசயல்கள்       என்பதால்,      நாம்       குற்றம் 

கசய்தவரக்ளாகிகறாம். 

 

நம்மீது   தவறாகக்     குற்றம்    சாட்டியவரும்    குற்றம்    கசய்துள்ளார.்   சினம் 

ககாண்டதால்     நாமும்     குற்றம்     கசய்துவிட்கடாம்.   இருவருகம   குற்றம் 

கசய்தவரக்ளாகிகறாம். 

 

ஆககவ,    பிறர ்  குற்றம்   கண்டு ககாபத்தினால் அறிவிைந்து தீமம கசய்பவர,் 

தாமும்     குற்றம் கசய்தவராகிறார.் 

 

ஆனால்,      இமதச ்     சிலர ்      அறிவதில்மல.       பி ர ்      கு ் ம் 

இமைத்ததனால்தான்  தாம்  சினம்   ககாண்டதாகவும்,   தம்  சினம் 
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நியாயமானகத     என்றும்       பிறரம்ீது    பழி     சுமத்துவாரக்ள்.       இவரக்ளுமடய 

கூற்றில் நியாயமில்மல. ஏன்? 

 

இவரக்ள்      சினம்     ககாண்ட     கபாதிலும்,      குற்றம்      கசய்யாதவமர இவரக்ள் 

பக்கம்     நியாயம்     உண்டு.   ஆனால்,       சினம்       ககாண்டு       தாமும்     குற்றச ்

கசயமலச ்கசய்துவிட்டதால், இவரக்ள் கூற்றில் நியாயம் இல்மல. 

 

பிறர ்     குற்றத்மதக்      கண்டனம்     கசய்பவர ்          தான்      குற்றம்       கசய்யாது, 

தன்மனக்       காத்துக்     ககாள்ள      கவண்டும்.     பிறர ்    சினத்மதக்      கண்டனம் 

கசய்பவர ்தன் மனத்தில் எழும் சினத்மத அடக்கி ஆள கவண்டும். 

 

நாம்         கசய்த         ஒரு           குற்றம்      காரணமாக     நம்மீது       ஒருவர ்     சினம் 

ககாண்டாகரன்றால்,        நாமும்           சினம்             ககாள்ளக்கூடாது.      அப்படிகய  

மனத்தில்     சினம்      எழுந்தாலும் ,      சினத்மத     அடக்கி,      அமமதி            காக்க 

கவண்டும்.      இப்கபாது     அவர ்    சினம்    தணியும்.  அவர ்    சினம்   தணிந்த பின், 

நம்    குற்றத்மத      ஒப்புக்ககாண்டு,        எதனால்     குற்றம்      கசய்கதாம்     எனும் 

காரணத்மத           விளக்கி,       மன்னிப்புக்      ககட்கடாகமன்றால்,     அவர ்        தம் 

சினத்மத  எண்ணி  கவட்கி  நாணுவார.் 

 

சில     சமயங்களில்     தவிரக்்க        இயலாத        சூை்நிமலகளில்      நாம்     குற்றம் 

கசய்வதுண்டு.           உதாரணத்திற்கு,         நாம்         ஒருவரிடம்    ஒரு      குறிப்பிட்ட 

கநரத்தில்      அவமரச ்      சந்திப்பதாக         உறுதிகமாழி     வைங்கி      இருப்கபாம். 

சந்தரப்்ப    வசமாககவா   அல்லது     கவறு     ஏகதனும்   அசம்பாவிதத்தாகலா  நாம் 

நம்   உறுதிகமாழிமயத்   தவறுவதுண்டு. 

 

இதன்     காரணமாக    மற்றவர ்     நம்மீது     ககாபம் ககாண்டாகரன்றால், நாமும் 

ககாபம்     ககாள்ளக்    கூடாது.         அவர ்         நம்மீது     காட்டும்       ககாபத்மதப் 

கபாறுத்துக்      ககாள்ள   கவண்டும்.      அவர ்      ககாபம்      தணிந்த    பின்,   நாம் 

காரணத்மத      விளக்கி,              மன்னிப்புக்       ககட்கடாகமன்றால்,    அவர ்    தம் 

பிமைமய      உணரவ்ார.்     இருவர ்         நடப்ிற்கும்,     நம்பிக்மகக்கும்       பங்கம் 

ஏற்படாது. 

 

மனத்தில்               எழும்            றகாபத்வத                 காக்காவிட்டால்           அதனால்  

நமக்குத்      தீமமகய   வரும் ,      நன்மமயில்மல.    மனத்தில்     எழும்   சினத்மத 

அடக்கிக்           காத்கதாம்     என்றால்,    அதனால்     நமக்கு     நன்மமகய      வரும், 

தீமமயில்மல. 
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மனத்தில்    எழும்     ககாபத்மத     அடக்கிக்    காத்கதாம்      என்றால்,       அதன் 

காரணமாகப்     பின்னால்   வருந்த     கநராது.    மனத்தில்      எழும்     சினத்மத 

அடக்கிக்     காக்காவிட்டால்,     அதன்      காரணமாககவ,     பின்னால்      வருந்த 

கநரிடும். எப்படி? 

 

உதாரணத்திற்கு,      நாம்            குற்றம்         கசய்யாத       கபாதிலும்,      குற்றம் 

கசய்ததாக       நம்மீது      ஒருவர ்    குற்றம்     சுமத்தி,     குமற        கூறுவதாகக் 

ககாள்கவாம்    "குற்றம்       கசய்யாத     நம்மீது     குற்றம்        சுமத்தி,        குமற 

கூறுகிறாகர"  என      எண்ணி     நாம்      சினம்     ககாண்கடாகமன்றால், சினம் 

நம்மம           ஆட்ககாள்ளும்.      சினம்     மனத்மத      ஆட்ககாண்டால்    அறிவு 

ககடும்.    அறிவு    ககடின்,   அறத்மதயும்,    நற்பண்புகமளயும்,    நல்கலாழுக்க 

கநறிகமளயும்       மறப்கபாம்.      நிதானம்      இைப்கபாம்.    உணரச்ச்ி 

வசப்படுகவாம். 

 

கரவ்மும்,         அகந்மதயும்,     ஆணவமும்,      மனக்      கசப்பும்,         கவறுப்பும், 

பமகமமயும்,          குகராதமும்      மனத்மத     ஆட்ககாள்ளும்.         ஆத்திரத்தில் 

அறிவிைப்கபாம்.      கடுஞ்கசாற்கமளப்      கபசுகவாம்;     இகை்ந்து   கபசுகவாம்; 

பழித்துப் கபசுகவாம்;  சண்மட  சசச்ரவு    கசய்கவாம்;      தகாத    கசயல்கமளச ்

கசய்கவாம் ;              மற்றவருக்குத்                தீங்கிமைப்பதில்              மகிை்கவாம்; 

இவ்வாகறல்லாம் பிறருக்குத் தீங்கிமைத்து, நாமும் ககடுகவாம். 

 

எப்படிக்            ககட்கடாம்?             மனத்தில்     எழுந்த      ககாபத்மத      அடக்கிக் 

காக்காததால்,      ஆத்திரத்தில்     அறிவிைந்து,      தீமம      கசய்து      ககட்கடாம். 

 

ககாபத்தினால்     அறிவிைந்து   நாம்    தீமம    கசய்யும்கபாது,      நாம்     குற்றம் 

கசய்தவரக்ளாகிகறாம்.                 ககாபம்            தணிந்தபின்,        ககாபத்தினால் 

அறிவிைந்து     கசய்த  குற்றங்கமள    எண்ணி, வருந்தி   கவதமனப்    படுகவாம். 

  

ஆககவ,       குற்றம்       கசய்யாத     நம்மீது ,      ஒருவர ்     குற்றம்   சுமத்தி குமற 

கூறும்கபாது,       அதன்     காரணமாக    மனத்தில்     எழும்     ககாபத்மத     நாம் 

அடக்கிக்             காக்காவிட்டால்  ,    நம்மிடம்      நியாயம்    இருந்த     கபாதிலும் , 

ஆத்திரத்தில் அறிவிைந்து, தீமம கசய்து ககடுகவாம். 

 

ஆனால்,      குற்றம்    கசய்யாத    நம்மீது    ஒருவர ்   குற்றம்      சுமத்திக்    குமற 

கூறும்கபாது, மனத்தில்    எழும்      ககாபத்மத       அடக்கிக்  காத்கதாகமன்றால், 

ககாபம்    நம்மம     ஆட்ககாள்ளாது.     எழுந்த       ககாபத்மத      நாம்   அடக்கிக் 

காத்து விட்டதால், நாம் ஆத்திரமமடய மாட்கடாம். 
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எழுந்த     ககாபத்மத   நாம்    அடக்கிக்    காத்துவிட்டதால்,    நம்மிடம்       நிதானம் 

இருக்கும்;      அறிவுத்     கதளிவு     இருக்கும்;      சிந்தமனத்     கதளிவு       இருக்கும்; 

கபாறுமம  இருக்கும்;   நன்மம   தீமமகமளச ்சீரத்ூக்கிப்      பாரக்்கும்        ஆற்றல் 

இருக்கும்.    எவ்விதத்     தீங்மகயும்     கசய்யமாட்கடாம்.    ஏன்?     இப்கபாது   நாம் 

அறிமவக் ககடுக்கும் ககாபத்மதக் அடக்கிக் காத்துவிட்கடாம். 

 

மனத்தில்          எழுந்த         ககாபத்மத           நாம்      காத்து        விட்டதால்,     தீமம 

கசய்வதற்குக்        காரணமாகிய         கரவ்மும்,             அகந்மதயும்,      ஆணவமும், 

கவறுப்பும்,      மனக்கசப்பும்  ,         பமகமமயும்,   குகராதமும்         நம்      மனத்மத 

ஆட்ககாள்ளாது.     அறிவிைக்க    மாட்கடாம்.         தீமம         கசய்ய          மாட்கடாம். 

ஏன்? அறிமவக் ககடுக்கும் ககாபத்மத அடக்கிக் காத்துவிட்கடாம். 

 

சினத்மதக்      காப்பதால்       கமலும்        ஒரு      நன்மமமயயும்         அமடயலாம். 

அறிமவக்  ககடுக்கும்     சினத்மதக்      காத்ததால்,       நம்மிடம்       கபாறுமமயும், 

அறிவுத்          கதளிவும்,     நிதானமும்     இருக்கும்.     "இவர ்   தீர      விசாரிக்காமல் 

நம்மமக்      குமற    கூறுகிறார,் " அல்லது,    "இவர ்  உள்ளத்தில்    பமக ககாண்டு 

நம்மமக் குமற கூறுகிறார.்" என       அறிந்து,      நம்மமக்     குமற    கூறியவரிடம், 

ஐயா     தாங்கள்     கூறும்    குற்றம்    என்னிடம்      இல்மல.”     என     விளக்கி ,  நம் 

கபருமமமயயும்       புகமையும்       காத்துக்   ககாள்ளலாம்.        நம்மமக்     குமற 

கூறியவரும் தம் தவற்மற உணரவ்ார.் 

 

சினத்மதக்    காத்தால்    நம்மமயும்    காத்துக்   ககாண்கடாம்;     மற்றவரும்   தம் 

தவற்மறக்          உணரந்்தார.்           சினத்மதக்      காத்திராவிட்டால்,         நம்மிடம் 

நியாயம்           இருந்த           கபாதிலும்,    ககாபத்தினால்     அறிவிைந்து,      குற்றம் 

கசய்து கபருமமமய இைந்திருப்கபாம்.  

 

ஆககவ,    சினத்மதக்    காப்பதால்,      பின்னால்     வருந்த     கநராது.   சினத்மதக் 

காக்காவிட்டால் பின்னால் வருந்த கநரிடும். 

 

நமக்கு     வி ருப்பமில்லாத,     ஏற்றதல்லாத,     கபாருந்தாத,    அல்லது      கசப்பான 

கபசச்ு      நம்மமத்     தாக்கும்கபாது,     மனத்தில்      எழும்     சினத்மத     அடக்கிக் 

காக்க          கவண்டும்.    இவ்வமகமயன      கபசச்ு     தம்மமத்        தாக்காதவமர 

சிலரிடம்        அமமதியும்,     சாந்தமும்,     அடக்கமும்,     வணக்கமும்,        அன்பும், 

அறமும் இருக்கும். 

 

ஆனால்,         இவ்வமகயான     கபசச்ு      தம்மமத்              தாக்கும்கபாது,      சினம் 

ககாள்வாரக்ள்;   சிடு     சிடுகவன       முகத்தில்      கவறுப்மபக்      காட்டுவாரக்ள்; 

கவகுண்டு      எழுவாரக்ள்.      சற்று     முன்    சாதுவாக      இருந்த       இவரக்ள் 
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துன்மாரக்்கரக்ளாக மாறுவாரக்ள். 

 

தமக்கு      விருப்பமில்லாத,      ஏற்றதல்லாத,     கபாருந்தாத,    கசப்பான      கபசச்ு, 

தன்மனத ்   தாக்கும்கபாது,        எவகராருவர ்   மனத்தில்         எழும்      ககாபத்மத 

அடக்கி,     தன்     கபாறுமமமயக்     காக்கின்றாகரா,     அவகர          சாதுவானவர.் 

அவகர சினம் காப்பவர.் 

 

ஒருவர ்    நம்மமப்     பழித்துப்  கபசியதன்    காரணமாக   நாம்    சினம் ககாண்டு, 

பதிலுக்குப்    பழித்துப்    கபசிகனாம்     என்றால்,       நாமும் பழிக்கும் குற்றத்மதச ்

கசய்தவராகிகறாம்.        பழித்தவரும்,       பதிலுக்குப்         பழித்துக்     கூறுபவரும் 

இருவருகம குற்றம் கசய்தவரக்ளாகிறாரக்ள்.   

 

பிறர ்     தம்மமத்        தாை்ந்துமரக்கும்            கடுஞ்கசால்       தமக்குப்       கபரும் 

கவதமனமயத்      தந்த       கபாதிலும்,               அவ்கவதமனமயப்       கபாறுத்துக் 

ககாண்டு பதிலுக்கு இகைாதிருப்பகத உயரந்்கதார ்ககாள்மக. 

 

கடித்த       நாமய           எவரும்        துரத்திச ்     கசன்று    கடிப்பதில்மல.        மாடு 

முட்டினால்     திருப்பி     அதமன     முட்டுவாரில்மல.     அதுகபால் ,      அறிவிலார ்

தம்மமப்    பழித்துக்     கூறினால்,       அறிவுமடகயார ்       அதமனப்   கபாறுத்துக் 

ககாள்ள     கவண்டும்.    தாமும்     சினம்       ககாண்டு      பழித்துக்     கூறக்கூடாது. 

மூடரக்ள்           நம்மமப்          பழித்துக்         கூறினால்,           அதற்காக          நாமும் 

சினங்ககாண்டு     பழிக்கக்     கூடாது.     நம்மம       இகை்கவாமர           பதிலுக்கு 

நாமும் இகை்வது அறிவுமடமமயாகாது. 

 

தமலகமல்     ஓர ்      ஈ     அமரந்்தால்,    அதன்    கமல் சினம் ககாண்டு அமறபவன், 

தன்மனகய       அமறந்து     ககாள்வான்.      அதுகபால்    தம்மம       இகை்கவாமரச ்

சினம்      ககாண்டு      பதிலுக்கு      இகை்பவர,்        தம்       கபருமமமயத்      தாகம 

ககடுத்துக் ககாள்வார.் 

 

தம்மம    இகை்கவாமரச ்    சினம்     ககாண்டு   பதிலுக்கு  இகை்பவர,்  இருவரிலும் 

இவகர       தாை்ந்தவர.்   தம்மம     இகை்கவாமரச ்   சினம்     ககாண்டு     பதிலுக்கு 

இகைாதவர,் இருவரிலும் இவகர உயரந்்தவர.் 

 

தம்மம    ஒருவர ்        சினம்     ககாண்டு     இகழும்கபாது,      பதிலுக்குச ்     சினம் 

ககாண்டு      இகைாமல்       கபாறுத்துக்       ககாள்கவாமர ,      மமடயர ்   என்றும், 

ககாமை      என்றும்   கூறுவர ்    சிலர.்    அறம்         அறியாத     மக்ககள       இவமர 

இவ்வாறு      பழிப்பர.்      அறம்    அறிந்கதாகர இவர ்குணத்மதப் புகை்ந்துமரப்பர.் 
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சினத்மத     வல்லமம    எனக்     கருதி,    அதில்    கபருமம   ககாள்ளும்   அறிவிலாகர, 

சினம்     காத்துப்     கபாறுத்துப்        கபாகவாமரக்    ககாமை     என்றும்,        மமடயன் 

என்றும்             பழிப்பர.்         சினம்            தன்மனகய        ககால்லும்      என       அறிந்த 

அறிவுமடகயாகர,     சினம்      காத்துப்      கபாறுத்துப்      கபாகவாரின்       குணத்மதப் 

கபாற்றுவர.் 

 

உடல்   பலமும்,    கபாருள்    பலமும்      உள்ள     ஒருவரின்   ககாபமும்  பலமாகத்தான் 

இருக்கும்.            பலமான             ககாபத்தில்            இவன்        கசய்யும்      பாவங்களும் 

கபரியதாகத்தான்       இருக்கும்.     ஆககவ,            எளிகயார ்   மீது     வலிகயார ்       தம் 

சினத்மதக்    காட்டக்கூடாது. 

 

வலிகயார ்          சினம்           ககாண்டால்   ,      எளிகயாருக்குப்       கபரும்          துன்பம் 

கசய்வாகரன்பதால் ,          எளிகயாரும்        வலிகயாரிடம்               தம்            சினத்மதக் 

காட்டக்கூடாது. 

 

ஆககவ,             திருவள்ளுவர ்           கூறியுள்ளதுகபால்,              எவரிடமும்             சினம் 

ககாள்ளாது,       சி னத்மத      அடக்கி      ஆள      கவண்டும்.      ஏகனனின்,     தனக்கும் 

பிறருக்கும் அந்தச ்சினத்தினாகலகய துன்பங்கள் கதான்றும். 

 

 

மறத்தல் வெகுளிதே ேோர்மோட்டும்; தீே 

பிறத்தல் அதனோன் ெரும். 
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*   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  * 

3.1    நர மும் வதே்ெகலோ மும் 

         உண்டோ? 

 
ஒருமுமற      ஜப்பானிய      தியான     குரு     ஹாக்குய்ன்      என்பவமரக்    காண ஒர ்

இராணுவ      அதிகாரி       வந்தார.்     இவர ்  ஒரு   பமடத்   தளபதி.  வந்த     இராணுவ 

அதிகாரி இவ்வாறு ககட்டார:்   

 

"உண்மமயில் நரககலாகம், கதய்வகலாகம் உண்டா?" 

 

"தாங்கள் யார ்? " என்று ஹாக்குய்ன் ககட்டார.் 

 

"நான் ஒரு தளபதி" என்று இராணுவ அதிகாரி பதிலளித்தார.் 

 

இமதக்      ககட்ட     ஹாக்குய்ன்     பலமாகச ்    சிரித்தார.்    பின்,     "எந்த   மமடயன் 

உன்மனத்            தளபதியாக           நியமித்தான்?      உன்மனப்       பாரத்்தால்      ஒரு 

கசாப்புக்காரன் கபால் கதான்றுகிறாய்!”  என்றார.் 

 

இராணுவ     அதிகாரி     தான்     ஒரு         தளபதி           என்று      கூறியதும்,     அமதக் 

ககட்ட             ஹாக்குய்ன்         ககவலமாகச ்            சிரித்தமதயும்,          தான்       ஒரு 

கசாப்புக்காரன்      கபால்      கதாற்றமளிப்பதாகக்     கூறியமதயும்,   தான் தளபதிப் 

பதவிக்குத்          தகுதியற்றவன்   என்றமதயும்       ககட்ட        தளபதிக்குச ்      சினம் 

கபாங்கி எழுந்தது; ஆகவசம் ககாண்டார;்  துன்மாரக்்கரானார.் 

 

ஆத்திரத்தில்     அறிவிைந்து,    தன்மன    இகை்ந்தவமனத்     தண்டிக்க     கவண்டும் 

என்ற      கவறியில்,           என்ன     கபசுகிகறாம்,     என்ன     கசய்கிகறாம்        என்று 

அறியாமல், 

 

"என்ன        கசான்னாய்!        உன்மனத்         துண்டுத்          துண்டாக      கவட்டுகவன்"  

எனக்           கத்தியவர,்         வாமள         உருவி,         ஹாக்குய்மன       கவட்டுவதற்கு 

ஓங்கினார.்     

 

தளபதி         சினம்          ககாண்டமதயும்,           சினத்தினால்       அறிவிைந்தமதயும், 

அறிவிைந்து             பாவச ்            கசயமலச ்         கசய்யவிருப்பமதயும் ,         பாரத்்த 

ஹாக்குய்ன், 

 

"இப்கபாது நரகத்தின் வாயில் திறக்கின்றது” எனக்கூறினார.்" 
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                                                                                       *   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  * 

 

அக்கணகம தளபதிக்கு   “நரகம்” என்பதன்   கபாருள் விளங்கிவிட்டது. 

 

(அதாவது,           நரகம்          உண்டா     எனத ்    தளபதி     ககட்டதும்,         தளபதிக்கு 

நரகம்"    என்பதன்      கபாருள்     விளங்கவில்மல      என      ஹாக்குய்ன்    அறிந்து 

ககாண்டார.்     நரகத்மதப்     பற்றி      எப்படி     வாரத்்மதகளால்     விளக்கினாலும் 

தளபதிக்குச ்சந்கதகம் தீராது என்பமதயும் ஹாக்குய்ன் அறிவார.் 

 

"நரகம்” என்ன     என்பமத     விளக்கும்      கபாருட்டு,      தளபதிமய      நரகத்தின் 

வாயிலுக்கக     ககாண்டு     வந்து      விட்டார ்     ஹாக்குய்ன்.      எப்படி        இமதச ்

கசய்தார?் 

 

தளபதிமய      இகை்ந்தார.்      தளபதி      சினம்     ககாண்டார.்      சினம் அவமரக் 

ககாடூரச ்    கசயமலச ்       கசய்யும்            துன்மாரக்்கனாக்கியது .          அதனால் 

ஹாக்குய்மன கவட்டுவதற்கு வாமள ஓங்கினார.் 

 

இத்தருணத்தில்       இவர ்     தளபதி      அல்ல.      ஒரு    ககாடிய  பாவசக்சயமலச ்

கசய்யப்      கபாகும்    ககாடூரமானவன்.   ககாடிய     கசயமலச ்கசய்யப் கபாகும் 

ஒரு பாவி.    இவர ்   பாவச ்    கசயமலச ்கசய்யப் கபாகும் அத்தருணத்தில், 

 

"இப்கபாது      நரகத்தின்     வாயில்      திறக்கிறது”     என   ஹாக்குய்ன்     அவமர 

எசச்ரித்தார.் 

 

ஹாக்குய்னின்     எசச்ரிக்மகமயக்      ககட்டதும் ,      அக்கணகம          தளபதிக்கு 

"நரகம்”        எ ன்பதன்            கபாருள்     விளங்கிவிட்டது.       தான்         நரகத்தின் 

வாயிலுக்கக     வந்துவிட்டமத      உணரந்்தார.்     "நான் "   எனும்         அகந்மதயில் 

கசய்யப்படும்     பாவச ்    கசயல்      காரணமாகத்தான்        நரகம்   உள்ளது     என 

நுண்ணறிவினால் அறிந்து ககாண்டார.்) 

 

இது    விளங்கியதும்,    சினமும்,     பமகயும்     அவர ்    மனத்திலிருந்து     விலகின. 

 

நரகத்தின்    வாயிலுக்கக      கசன்றுவிட்ட      தன்மன  ,     நரகத்தில்     விைவிருந்த 

தன்மன,        ஹாக்குய்ன்      காப்பாற்றிவிட்டார ்     எனத்            தளபதி        புரிந்து 

ககாண்டார.் 

 

இது     புரிந்ததும்,      தான்     ஆத்திரத்தில்     அறிவிைந்து      கசய்யவிருந்த   பாவச ்

கசயலுக்காக    ஹாக்குய்ன்     முன் மண்டியிட்டு    மன்னிப்புக்   ககட்டார ் தளபதி, 

தன்    முன்     மண்டியிட்டு    மன்னிப்புக்       ககட்கும்       தளபதியிடம்,       
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*   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி * 

 

“இப்கபாது    கதய்வகலாக     வாயில்     திறக்கின்றது”        என்று        ஹாக்குப்பன் 

   கூறினார.் 

 

  அக்கணகம      தளபதிக்கு,       “கதய்வகலாகம்”      என்பதன்        கபாருள் 

  விளங்கிவிட்டது. 

 

 (அதாவது,    தன்மன      நரகத்தில்     இருந்து      மீட்டுவிட்டார ்    என       அறிந்ததும், 

 தளபதி      தான்     கசய்யவிருந்த     ககாடிய        கசயலுக்காக        ஹாக்குய்னிடம் 

 மண்டியிட்டு மன்னிப்புக் ககட்கிறார.் 

 

இப்கபாது         தளபதியிடம்        "நான்"    எனும்     அகந்மத     இல்மல.       மனத்தில் 

சினமும்,      பமகயும்,     கவறுப்பும்,    இல்மல.   தான்   பாவம்      கசய்யவிருந்தமத 

உணரந்்து         உள்ளம்       வருந்தி,     மன்னிப்புக்      ககட்கிறார.்       இத்தருணத்தில் 

ஹாக்குய்ன் அவரிடம், 

 

"இப்கபாது கதய்வகலாக வாயில் திறக்கிறது " என்கிறார.் 

   

இமதக்           ககட்டதும்     அக்கணகம     தளபதிக்கு   "கதய்வகலாகம்"     என்பதன் 

கபாருள்       விளங்கிவிட்டது.          தான்             கதய்வகலாகத்தின்        வாயிலுக்கக 

வந்துவிட்டமத உணரந்்தார.் 

 

"நான்"     எனும்    அகந்மதமய    அழித்து,    பாவத்மதப்      பாவம்     எனக்    கண்டு, 

பாவத்திற்கு           அஞ்சுவதன்        காரணமாகத்தான்      கதய்வகலாகம்      உண்டு 

என நுண்ணறிவினால் அறிந்து ககாண்டார.்) 

 

அதன்பிறகு,       "கதய்வகலாகம்           உண்டா? ,           " நரகம்      உண்டா?"      எனத் 

தளபதி குைப்பமமடயவில்மல. 

 

ஆககவ,        தளபதி      அறிந்து      ககாண்டது    கபால்,      நரகத்தின்    வாயிலினுள் 

நுமைவதற்கான        கட்டணம்       "பாவம்"          ஆகும்.      பாவ         கருமங்கமளச ்

கசய்கதாமர    நரகம்     தன்      வாயிமலத்     திறந்து    ஏற்றுக்    ககாள்ளும்.   நான் 

எனும்    அகந்மதயில்     பாவ  கருமங்கமளச ்    கசய்யும்     மமடயமன,       நரகம் 

தன்  வாயிமலத்  திறந்து,  "வா" என அமைக்கும். 

 

வாயிலினுள்                நுமைவதற்கான          கட்டணம்            பாவம்         என்பதால், 

பாவ  கருமங்கமளச ்    கசய்யாகதார ்       நரகத்திற்குள்      நுமைய          முடியாது. 

நரகத்தின்   வாயில்  இவரக்ளுக்குத்   திறப்பதில்மல. ஆககவ பாவத்திற்கு   அஞ்சி 
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                                                                                            *   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  * 

 

வாை்கவார,் நரகத்திற்கு அஞ்ச கவண்டியதில்மல. 

 

நான்     எனும்      அகந்மதமயப்     கபாக்கி,    பாவத்திற்கு   அஞ்சி    வாை்கவாமர, 

கதய்கலாகம் தன் வாயிமலத் திறந்து “ வா" என அமைக்கும். 

 

ஆககவ,    சினத்தினால்   அறிவிைந்து,       பிறருக்குத்    தீங்கிமைப்கபார ்     இமத 

மறத்தல் கூடாது. 

 

ஒவ்கவாரு        முமறயும்     சினத்தினாலும்,         கவறுப்பினாலும்        பிறருக்குத் 

தீங்கிமைக்கும்     கபாகதல்லாம்     “நரகத்தின்    வாயில்     திறந்து    நம்மம   வா 

என   அமைக்கின்றது”   என்று    தம்மமத்   தாகம    எசச்ரித்து, விழிப்புற்று, தாம் 

பாவம் கசய்வதற்குக் காரணமாகிய சினத்மத விட்டுவிட கவண்டும். 

 

 

 

  

 3.2           ரோஜமோலோவின்  தத 

 

 

பகவான்    புத்தர ்    காலத்தில்,    இந்தியாவில்     சவத்தி    என்கறாரு   பட்டணம் 

இருந்தது.     அப்பட்டணத்திற்கு          அருகில்       காயா         என்னும்       கிராமம் 

இருந்தது.    அக்கிராமத்தில்   ஒரு     பிராமணர ்   வீட்டில்    ராஜமாலா   என்பவள் 

கவமலக்காரியாகப்    பணிபுரிந்து    வந்தாள்.  ராஜமாலா ஓர ்  அடிமமப் கபண். 

 

பிராமணர ்   தம்    மகனுக்கு  ஒரு பிராமணப் கபண்மணத்  திருமணம் கசய்து 

வீட்டிற்கு     அமைத்து       வந்தார.்        வீட்டுக்கு      வந்த           மருமகள்,      வந்த 

நாளிலிருந்கத        ராஜமாலாமவ      கவறுத்து     வந்தாள்.       தான்       வீட்டிற்கு   

எஜமானி   என்ற    ஸ்தானத்தில் ,     தன்        அதிகாரங் கமளப்     பிரகயாகித்து, 

ராஜமாலாமவக் ககாடுமமப் படுத்தினாள். 

 

அற்ப    விஷயங்களுக்ககல்லாம்    எஜமானி   சினங்ககாள்வாள். சிடு சிடுகவன 

முகத்தில்        கவறுப்மபக்     காட்டுவாள்.   ஏகதனும்    ஒரு    குமறமயத்    கதடி, 

ராஜமாலாவின்     மீது     சினம்    ககாள்வாள்.  சினம்    ககாண்டு ராஜமாலாமவ 

இகை்வாள்,   திட்டுவாள்,    ஏசுவாள்,    முடிமயப்       பிடித்து    இழுத்து   அடித்துக் 

ககாடுமமப் படுத்துவாள். 

 

"அற்ப விஷயங்களுக்ககல்லாம் எஜமானி சினம் ககாள்கிறாகள! 
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கவண்டுகமன்கற    நம்மிடம்   குமற    கதடி,  தன்  அதிகாரத்மதப் பிரகயாகித்து, 

திட்டி,          ஏசி,        முடிமயப்         பிடித்து      அடிக்கிறாகள,"     என      எண்ணிய 

ராஜமாலாவின் மனத்தில் சினம் எழுந்தது. 

 

ஆரம்பத்தில்     எஜமானியின்      சினத்மதக்    கண்டு   அஞ்சினாள்    ராஜமாலா, 

நாள்கள்     கசல்லச ்   கசல்ல     எஜமானி   தன்    அதிகாரத்மத      உபகயாகித்து, 

கவண்டுகமன்கற    தன்மனக்    ககாடுமமப்     படுத்துகிறாள்     என        அறிந்த 

ராஜமாலா, சினங்ககாண்டாள். 

  

எஜமானி          ராஜமாலாவிடம்       ஏகதனும்      குமறமயத்    கதடி,   திட்டி    ஏசி, 

முடிமயப்     பிடித்து    அடித்தாகளன்றால்,    ராஜமாலாவின்    மனத்தில்   சினம் 

எழும்.    ஆரம்பத்தில்     தன்    சினத்மதக்         காட்ட         அஞ்சிய      ராஜமாலா, 

நாளமடவில் எஜமானியிடம் சினத்மதக் காட்ட ஆரம்பித்தாள். 

 

முகத்தில்    சினத்மதக்      காட்டினாள்;    நமடயில்   சினத்மதக்     காட்டினாள்; 

கவமலயில்     சினத்மதக்    காட்டினாள்;   கடுகடுகவன    முகத்மத   மவத்துக் 

ககாண்டு கமௌனம் சாதித்தாள். 

 

இவளுமடய       எஜமானிகயா     கபருமமக்காரி;       கரவ்மும்,      அகந்மதயும் 

ககாண்டவள்.          ராஜமாலாமவ         கவறுப்பவள்.           ராஜமாலா       சினம் 

ககாள்வமதப்      பாரத்த்ு,     அவமள     கமலும்       அதிகமாகக்       ககாடுமமப் 

படுத்தி மகிை்ந்தாள். 

 

எளிகயார ்   வலிகயாரிடம்    தம்     சினத்மதக்    காட்டக்கூடாது.  வலிகயாரிடம் 

பலமும்,   அதிகாரமும்   உண்கடன்பதால்,     அவரக்ள்    சினம்        ககாண்டால், 

எளிகயாருக்குப்     கபரும்     துன்பத்மதச ்    கசய்வாரக்ள்.     இமத      அறியாத 

ராஜமாலா,           தன்மன     கவறுக்கும்    எஜமானியிடம்    சினத்மதக்    காட்டி, 

அதன் காரணமாக கமலும் அதிகத ்துன்பத்திற்கு ஆளானாள். 

 

“நம்      தமலயில்     முடி   இருப்பதால்    தாகன,    எஜமானி    முடிமயப் பிடித்து 

 இழுக்கிறாள்"    என    எண்ணிய    ராஜமாலா,    சினங்ககாண்டு தன் தமலமய 

 கமாட்மடயடித்துக் ககாண்டாள். 

 

எஜமானி    சினம்           ககாண்டு,         "நீ        தமலமய           கமாட்மடயடித்துக் 

ககாண்டதால்            என்னிடமிருந்து            தப்ப          முடியாது"     என்று       கூறி, 

ராஜமாலாவின்            தமலயில்          ஒரு           கயிற்மறக்              கடட்ி,      அமத 

அவிை்க்கக்கூடாது       என்று         ஆமணயிட்டாள்.      அன்றிலிருந்து     எஜமானி 
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ராஜமாலாவின்    தமலயில்  கட்டியிருந்த    கயிற்மறப்   பிடித்து   இழுத்து, திட்டி, 

அடித்துக் ககாடுமமப் படுத்தினாள். 

 

ராஜமாலாவின்     மனத்தில்,  சினத்கதாடு   பமகமமயும்,   கவறுப்பும்    கசரந்்து 

வருத்தியது.   சினத்தில்    அறிவிைந்த    ராஜமாலா,  தன்   நிமலமய    எண்ணித் 

தன்மனகய கவறுக்க ஆரம்பித்தாள். 

 

ஒருநாள்      எப்கபாதும்    கபால,      எஜமானி   திட்டித்   தமலயில்    கட்டியிருந்த 

கயிற்மறப்      பிடித்து         இழுத்து        அடித்ததும்,        கடுஞ்சினம்      ககாண்ட 

ராஜமாலா,      தற்ககாமல            கசய்து           ககாண்டால்         இந்த          அவல 

நிமலயிலிருந்து தப்பித்துக் ககாள்ளலாம் என முடிவு கசய்தாள்.     

 

தண்ணீர ்    எடுக்கக்      ககணிக்குச ்     கசல்வதாகக்   கூறி,    குடத்மத எடுத்துக் 

ககாண்டு         கவளிகயறியவள்,       சிறிது    தூரம்     கசன்றதும்,    ஆத்திரத்தில் 

குடத்மத    வீசிகயறிந்துவிட்டு,        அருகிலிருந்த      காட்டிற்குத்      தற்ககாமல 

கசய்து ககாள்ளப் புறப்பட்டாள். 

 

அசச்மயம்       சவத்திப்            பட்டணத்தில்       இருந்த            பகவான்       புத்தர,் 

ராஜமாலாவின்     அவல        நிமலமயயும்,      அவள்     தற்ககாமல       கசய்யப் 

கபாவமதயும்     தன்      ஞானத்தினால்      அறிந்தார.்    அவள்     மீது      கருமண 

ககாண்டு,     அவளுமடய      துன்பத்மதப்       கபாக்கக்      கருதி ,           சவத்திப் 

பட்டணத்திலிருந்து      மமறந்து ,       காட்டில்      கதான்றி,      ஒரு      மரத்தடியில் 

அமரந்்தார.் 

 

காட்டிற்குள்       புகுந்த    ராஜமாலா,     கயிற்றில்       சுருக்குப்     கபாட்டு,     மறு 

நுனிமய     ஒரு          மரத்தில்        கட்டினாள்.     சுருக்மகத்      தன்       கழுத்தில் 

மாட்டுவதற்கு      முன்,       அருகில்     யாரும்  இருக்கிறாரக்ளா என்று ஒருமுமற 

சுற்றுமுற்றும் பாரத்்தாள். 

 

அருகிலிருந்த    ஒரு    மரத்தடியில்,    கருமணகய     வடிவமாக      அமரந்்திருந்த 

பகவான்        புத்தமரப்        பாரத்்ததும்,        தன்மன       வருத்திய     ஏகதா     ஒரு 

கபருந்துன்பம்      தன்மன       விட்டு         விலகியது           கபால்      உணரந்்தாள். 

சினத்தினாலும்,      பமகமமயினாலும்      இருண்டிருந்த      அவள்        மனத்தில், 

திடீகரன      ஒளி      கதான்றி     அவ்விருமள     விரட்டியது    கபால்  உணரந்்தாள். 

 

பகவான் புத்தர,் “ராஜமாலா" என அன்புடன் அமைத்தார.் 
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பகவான்    புத்தர ்  அவமள     அன்புடன்     அமைத்ததும்,      அவள்         உள்ளத்தில் 

கபரின்ப    மகிை்சச்ி    எழுந்தது.      கயிற்மற   வீசிகயறிந்துவிட்டு,   ஓடிச ்   கசன்று 

பகவான் புத்தமர மண்டியிட்டு வணங்கினாள். 

 

பகவான்        புத்தர ்    அவமள   அன்புடன்     கநாக்கி,      "ராஜமாலா!      புத்தரிடம் 

சரணமடந்துவிடு.    அவர ்     உனக்குச ்     சரணமும்,     தஞ்சமும்,       பாதுகாப்பும் 

அளிப்பார"் எனக்கூறினார.் 

 

"சினத்மத            மறந்துவிடு.            சினத்தினால்           உன்மனகய        மாய்த்துக் 

ககாள்ளவிருந்தாய்.     உன்மனகய     அழிக்கவிருந்த     சினத்மத        அழித்துவிடு." 

 

"கடுஞ்சினத்தால்           தம்மமகய         மாய்த்துக்     ககாள்கவார,்        கடுஞ்சினம் 

காரணமாக,     அடுத்த     உலகில்     துயரப்    பிறப்பில்  பிறந்து,   துன்புறுவாரக்ள். 

இருளிலிருந்து     இன்னும்           கம்மிய            இருளுக்குள்          கபாவது        கபால், 

கடுஞ்சினத்தில்                  தம்மமகய             மாய்த்துக்             ககாள்கவார,்        ஒரு 

துன்பத்திலிருந்து   கமலும்   அதிகத ்துன்பத்திற்குள் விழுவாரக்ள்." 

  

உன்     துன்பத்திற்ககல்லாம்      காரணம்,          உன்      மனத்திலுள்ள       சினமும், 

பமகமமயும்,       கவறுப்பும்தான்.      இவற்மற     நீ     அழிக்காதவமர,     துன்பம் 

உன்மன   விட்டு    விலகாது.       இமத      அறியாத     நீ,    உன்மனகய   மாய்த்துக் 

ககாள்ள இருந்தாய். 

 

"சினம்    ககாண்டு        பிறருக்குத்         தீங்கிமைப்கபார,்          இங்கும்      பிறரால் 

கவறுக்கப்பட்டு,       உடமலவிட்டு             உயிர ்           பிரிந்தபின் ,         பிறருக்குத் 

தீங்கிமைத்ததன்     காரணமாக,     நரகத்தில்       பிறந்து        துன்பப்   படுவாரக்ள்." 

 

"ஆணாக    இருந்தாலும்,     கபண்ணாக      இருந்தாலும்,       சினம்       ககாள்கவார ்

மூன்று         வமகயில்        பாவத்மதச ்        கசய்வாரக்ள்.            மனத்தால்        தீய 

எண்ணங்கமள            எண்ணுவாரக்ள்;               நாவினால்       தீய       கசாற்கமளப் 

கபசுவாரக்ள்;         உடலால்        தீய          கசயல்கமளச ்      கசய்வாரக்ள்;        பிறகு 

நரகத்தில்   விழுந்து,    கசய்த    பாவத்திற்காக   வருந்துவாரக்ள்." 

 

“சினத்மத     மறப்பதால் ,    அதன்     காரனமாகப்    பின்னால்     வருந்த   கநராது. 

சினத்மத           மறக்காவிட்டால்,         அந்தச ்      சினத்தினாகலகய       துன்பங்கள் 

ஏற்படும்.     பின்னால்       அமத      நிமனத்து        மனம்   வருந்த     கநரிடும்."   என 

உபகதசம் கசய்தார.் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 



                                                                                           *    க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  * 

பின்         அவளுக்கு          அறத்மதயும்,       கதய்வகலாகம்     கசல்லும்      வழிமயயும் 

உபகதசம் கசய்தார.் 

 

ராஜமாலாவின்     உள்ளத்தில்     பக்திக்      கண்      திறந்தது.    “எஜமானி     என்மனத் 

திட்டினாலும் ,             அடித்தாலும்,             இனி              உள்ளத்தில்         ககாபத்திற்கும், 

பமகமமக்கும்      இடம்          ககாடுக்க    மாட்கடன்."         என          உறுதி        பூண்டு, 

கிராமத்மத        கநாக்கி      நடந்தாள்.         பகவான்          புத்தரும்       கிராமத்திற்குச ்

கசன்று ஒரு மரத்தடியில் அமரந்்தார.் 

 

தான்        ஆத்திரத்தில்     வீசிகயறிந்த          குடத்மதத்        கதடி       எடுத்து       அதில் 

தண்ணீர ்         எடுத்துக்          ககாண்டு,         வீட்மட      கநாக்கி     நடந்து        வந்தாள் 

ராஜமாலா.              வீடட்ின்                  வாயிற்படியில்           நின்றிருந்த         பிராமணர,் 

ராஜமாலாமவப்    பாரத்்து,       “ஏன்          இவ்வளவு     கநரம்.            உன்        முகத்தில் 

அமமதியும்,               நமடயில்          பணிவும்             இருக்கின்றனகவ!        உன்னிடம் 

இதுவமர     இல்லாத      மாறுதல்கள்     கதன்படுகின்றனகவ!     என்ன        காரணம்," 

என்று   ககட்டார.்   ராஜமாலா   நடந்தவற்மற   விபரமாகக்    கூறினாள். 

 

அமதக்     ககட்ட     பிராமணர ்    மிகவும்      மகிை்ந்து,          மருமகமள      அமைத்து, 

"ராஜமாலாமவ       ஒன்றும்          கசய்யாகத,"        எனக்          கட்டமளயிட்ட         பின், 

விமரந்து     கசன்று         பகவான்         புத்தமர        வணங்கி,     அவமர       வீட்டிற்கு 

உணவருந்த           அமைத்தார.்            பகவான்         புத்தர,்           அமைப்மப      ஏற்று, 

பிராமணரின் வீட்டிற்குச ்கசன்றார.் 

 

உணவருந்திய          பின்,     பிராமணர ்    குடும்பத்தினருக்கும்,       மற்றும்       அங்கு 

வந்திருந்த       மற்றவரக்ளுக்கும்,        அறத்மதயும்,      பாவகமது,     புண்ணியகமது 

என்பமதயும்         விளக்கிக்    கூறி,      கதவகலாகத்திற்குப்       கபாகும்       வழிமயத் 

கதளிவுபடுத்தினார.் 

 

பகவான்         புத்தரின்      உபகதசத்மதக்      ககட்ட        ராஜமாலாவின்      எஜமானி, 

கபருமமயினாலும்,       அகந்மதயினாலும்,      கரவ்த்தினாலும்,        சினத்தினாலும், 

கவறுப்பினாலும்,         தான்         பாவம்       கசய்துள்ளமத      உணரந்்தாள்.       தான் 

சினம்        ககாண்டு           ராஜமாலாமவக்        ககாடுமமப்        படுத்தி,      தனக்கக 

தீங்கிமைத்துக்        ககாண்டமத    உணரந்்தாள்.    பகவான்        புத்தரின்           முன் 

மண்டியிட்டு, மன்னிப்புக் ககட்டாள். 

 

பிராமணர ்       அங்குக்            கூடி          இருந்த       அமனவரின்        முன்னிமலயில் 

ராஜமாலாமவ அமைத்து, "இன்றிலிருந்து இவள் என் வளரப்்பு மகள்" 
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எனக்கூறி,          மருமகளிடம்         இனிகமல்          ராஜமாலாமவக்        ககாடுமமப் 

படுத்தக்கூடாது       என்று      ஆமணயிட்டார.்       ராஜமாலா        நீண்ட         காலம் 

வாை்ந்து,    இறந்தபின்   கதய்வ    கலாகத்தில்   பிறந்தாள். 

 

 

 

4.           வபோறுதமயும் வபோறுத்தலும் 
 

                    கபாறுத்துக்    ககாள்வது    என்பது,     பிறர ்        குற்றம்       கசய்தகபாது, 

கண்டிக்கக்கூடாது,      எசச்ரிக்கக்         கூடாது       அல்லது       அறிவுமர        கூறக் 

கூடாது என்றாகாது. 

 

கபாறுத்துக்     ககாள்வது    என்பது,    மற்றவர ்   குற்றம்    கசய்தகபாது,       சினம் 

ககாண்டு     நாமும்      குற்றம்      கசய்யாமல்    காத்துக்     ககாள்வதாகும். சினம் 

ககாண்கடாகமன்றால்,           சினத்தினால்       அறிவிைந்து,          நாமும்     குற்றம் 

கசய்து,    அதன்  காரணமாககவ    பின்னால்   வருந்த    கநரிடும். 

 

மற்றவர ்   குற்றம்     கசய்தகபாது,    நம்    மனத்தில்      சினம்    எழுந்த கபாதிலும், 

அமத  அடக்கிக்    காத்கதாகமன்றால்,      நம்மிடம்        நிதானமும்,     சிந்தமனத் 

கதளிவும்,    நன்மம – தீமம    இவற்மற      சீரத்ூக்கிப்        பாரக்்கும்      ஆற்றலும் 

இருக்கும். 

 

இப்கபாது,     நாம்    உணரச்ச்ிவசப்     படாமல்,     மற்றவரிடம்   அவர ் குற்றத்மத 

விளக்கி,       கண்டித்கதா,             எசச்ரித்கதா              அல்லது           அறிவுமரகயா 

கூறிகனாகமன்றால்,    மற்றவர ்    தன்    குற்றத்மத   உணரவ்ார.்    நம்    கபசச்ில் 

நியாயம் உண்டு என்பதால் மற்றவரும் அமத ஏற்பார.் 

 

தன்மனவிட    பதவியிலும்,     அதிகாரத்திலும்,       அந்தஸ்திலும்   உயரந்்தவரின் 

மரியாமதயற்ற        கபசம்ச            ஒருகவமள         கபாறுத்துக்      ககாள்ளலாம்; 

தனக்குச ்   சமமானவரின்    மரியாமதயற்ற   கபசம்ச   ஒருகவமள கபாறுத்துக் 

ககாள்ளலாம்;       ஆனால்,         தன்னிலும்         பதவியிலும்,         அதிகாரத்திலும், 

அந்தஸ்திலும் குமறந்தவரின் கபசம்சப் கபாறுத்துக் ககாள்வது கடினம். 

 

தனக்கு        ஏகதனும்   துன்பம்         கசய்துவிடுவாகரா        எனும்        அசச்த்தில், 

தன்னிலும்         உயரந்்கதாரின்         மரியாமதயற்ற     கபசம்ச    ஒரு     கவமள 
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கபாறுத்துக்    ககாள்ளலாம்;   தம்    நட்பிற்கு    ஏகதனும்   தீங்கு  ஏற்படுகமா எனும் 

அசச்த்தில்,  தனக்கு    சமமானவரின்     மரியாமதயற்ற      கபசம்ச      ஒருகவமள 

கபாறுத்துக்    ககாள்ளலாம்.    ஆனால்,    தன்னிலும்  பதவியிலும் அதிகாரத்திலும் 

அந்தஸ்திலும்   குமறந்தவரின்  மரியாமதயற்ற கபசம்ச கபாறுத்துக் ககாள்வகத 

உண்மமயில் கபாறுமமயாகும். 

 

பகவான்  புத்தர,்   "மிகப்   கபரிய    பலம்”   எதுகவன   இப்படி     விளக்கியுள்ளார:் 

 

நிந்திப்கபாமர           பதிலுக்கு         நிந்திக்காமல்,     பழிப்கபாமரப்      பதிலுக்குப் 

பழிக்காமல்,             திட்டுகவாமரப்          பதிலுக்குத்           திட்டாமல்,        தனக்குத் 

தீங்கிமைப்கபாருக்குப்              பதிலுக்குத்          தீங்கிமைக்காமல்,       கபாறுத்துக் 

ககாள்வது மிகப் கபரிய பலமாகும். 

 

ஆககவ,          எல்லா          சூை்நிமலகளிலும்,    சினம்      தீயகத      என       அறிந்து, 

எவரிடத்தும்    சினம்    ககாள்ளாமல்,     தன்        மனத்தில்     எழும்       சினத்மதக் 

காத்துப் கபாறுத்துக் ககாள்பவகர பலசாலி, கபாறுமமசாலி. 

 

அக்கிரமக்காரனின்          அடாத              கசயமலக்      கண்டு,        நாம்     ககாபம் 

ககாள்வதில்    நியாயம்    உண்டு.    அக்கிரமக்காரனின்       அடாத      கசயமலக் 

கண்டித்து,          நீதிமய           நிமல           நாட்டுவதுதான்          தரம்ம்.     ஆனால், 

அக்கிரமக்காரனின்               அடாத          கசயமலக்         கண்டு      நாம்       சினம் 

ககாண்கடாகமன்றால்,             சினத்தினால்             அறிவிைந்து,    நாமும்     அடாத 

கசயமலச ்      கசய்து,        அக்கிரமக்காரனாகவாம்.        அதன்     காரணமாககவ 

பின்னால் வருந்த கநரிடும். 

 

அக்கிரமக்காரனின்   அடாத     கசயமலக்    கண்டு      நாம் ககாபம் ககாள்வதில் 

நியாயம்     இருந்த     கபாதிலும்,            ககாபத்மத          அடக்கி,       நிதானத்மத 

இைக்காமல்    நன்மம-தீமம     இவற்மற     எண்ணிப்      பாரத்்து,        கபாறுமம 

இைக்காமல்,            கசயல்பட்கடாகமன்றால்,        அக்கிரமக்காரமன      கவன்று, 

நீதிமயயும், நியாயத்மதயும் நிமல நாட்டலாம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 



* க ோபத்தத வெல்லும் ெழி  * 

 

5.      ம ் ளில் இழிெோனெர ்ள் 
 

            சிலரிடம்     அகந்மதயும்,  கரவ்மும்,  உள்ளத்தில்   சினமும்,      கவறுப்பும், 

பமகமமயும்,  வஞ்சகமும்,     இருக்கும்.      நன்மம  தீமமமகமளச ்   சீரத்ூக்கிப் 

பாரக்்கும்   வல்லமம    இருக்காது.         பழிவாங்கும்       குணம்          கமகலாங்கி 

நிற்கும்.    இத்தமககயார ்    பதவியும்         அதிகாரமும்    கபற்றால்,       தமக்குக் 

கீழுள்களாமர      வருத்தித்          துன்புறுத்துவாரக்ள்.      உள்ளத்தில்     பமகமம 

ககாண்டு,     கவண்டுகமன்கற        குமறகமளத்      கதடி        தீங்கிமைப்பாரக்ள். 

அற்ப     விஷயங்கமள    எல்லாம்    தவறாகக்   ககாண்டு    தம்   அதிகாரத்மதப் 

பிரகயாகித்துப் பழி தீரப்்பாரக்ள். 

 

தம்மிடம்    பதவியும்,       அதிகாரமும்       உண்டு     என்ற    மமமதயில்,      அற்ப 

விஷயங்களுக்ககல்லாம்       சினத்மதக்     காட்டுவாரக்ள்.       சிடு      சிடுகவன 

கவறுப்மபக்       காட்டுவாரக்ள்.        உள்ளத்தில்       பமகமம    ககாண்டு,     தம் 

அதிகாரத்மதப்   பிரகயாகித்துத்   தீங்கிமைப்பாரக்ள். 

 

புமரகயாடிய      ஒரு      புண்ணில்      சீை்       நிமறந்திருப்பதுகபால்,     இவரக்ள் 

மனத்தில்    சினமும்,   பமகமமயும், கவறுப்பும்,   வஞ்சகமும் நிமறந்திருக்கும்; 

தம்மிடம் அதிகாரம் உண்டு என்ற கசருக்கும் இருக்கும். 

 

புமரகயாடிய       புண்          எங்காவது        இகலசாக     கமாதிவிட்டால்      சீமை 

கவளியாக்கும்.     அதுகபால்    அற்ப         விஷயங்கமளகயல்லாம்       இவரக்ள் 

தவறாகக்                ககாண்டு       சினத்மதக்       காட்டுவாரக்ள்;      கவறுப்மபக் 

காட்டுவாரக்ள்; அதிகாரத்மதப் பிரகயாகித்துத் தீங்கிமைப்பாரக்ள். 

 

இவ்வமகயான         மக்களிடம்         அறமும்,         நன்கனறி      ஒழுக்கங்களும் 

இருக்காது.     தீமமயானவற்மறத்       தீமம    என்றும்,      நன்மமயானவற்மற 

நல்லமவ என்றும் அறியும் ஆற்றலும் இருக்காது. 

 

அறமும்,   நன்கனறி    ஒழுக்கங்களும்     இல்லாத    இவரக்ளிடம்  அறத்மதயும் 

நன்கனறி             ஒழுக்கங்கமளயும்              கபசினால்        ககாபமமடவாரக்ள்; 

சினங்ககாள்வாரக்ள்,     பமகமம      ககாள்வாரக்ள்;  சிடுசிடுகவன   முகத்தில் 

கவறுப்மபக்    காட்டுவாரக்ள்;         உதாசீனப்    படுத்துவாரக்ள்.      ஆமகயால், 

இவரக்ளிடம்    அறத்மதயும்        நன்கனறி            ஒழுக்கங்கமளயும் கபசுவதில் 

பயனில்மல.  
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தீமமயானவற்மறத்   தீமம      என்றும்,   நன்மமயானவற்மற  நல்லமவ   என்றும் 

அறியும்            ஆற்றல்          இல்லாத             இவரக்ளுக்கு     அறிவுமர      கூறினால் 

ககாபமமடவாரக்ள்;      சினம்      ககாள்வாரக்ள்,      பமகமம           ககாள்வாரக்ள்; 

சிடுசிடுகவன                     முகத்தில்                   கவறுப்மபக்                 காட்டுவாரக்ள்; 

உதாசீனப்படுத்துவாரக்ள்.   ஆககவ,    நன்மம    எது,   தீமம   எது   என       விளக்கி  

இவரக்ளுக்கு அறிவுமர கூறுவதில் பலனில்மல. 

 

அறிவில்லாத         இவரக்ள்,         தங்கமளப்             கபரிய       அறிவாளிகள்      என 

எண்ணிக்ககாண்டு,     நல்கலாமரயும்,      நல்கலார ்    கூறும்   அறிவுமரகமளயும் 

உதாசீனப்படுத்தி,       பிறருக்குத்        தீங்கிமைத்து,       அதன்         காரணமாககவ 

ககடுவாரக்ள். 

 

துரந்ாற்றமடிக்கும்      ஒரு     சாக்கமடமயப்  கபால்,  இவரக்ளின்  எண்ணங்களும், 

கபசச்ும்,    கசயல்களும்     விரும்பத்   தகாததாகவும்,     கவறுக்கத்     தக்கதாகவும், 

துன்பமும்     கவதமனயும்    தருவதாகவும்தான்     இருக்கும்.     இதன்  காரணமாக 

நல்கலார ்இவரக்மள நாடுவதில்மல; இவரக்களாடு உறவாடுவதில்மல. 

 

இத்தமககயார ்   கணவனாக     இருந்தால்,        அற்ப    விஷயங்கமள       எல்லாம் 

தவறாகக்    ககாண்டு,     சினம்    ககாண்டு,     தம்   அதிகாரத்மதப்  பிரகயாகித்து, 

மமனவி மக்கமளக் ககாடுமமப்படுத்துவாரக்ள். 

 

மமனவியாக    இருந்தால்,    கணவனிடம்     அற்ப   விஷயங்களுக்ககல்லாம்  சிடு 

சிடுகவன்று       ககாபத்மதக்         காட்டுவாள்;      கணவனிடம்           சிடுசிடுகவன 

கவறுப்மபக்    காட்டுவாள்;       பிள்மளகளிடம்      சிடுசிடுகவன        கவறுப்மபக் 

காட்டுவாள்.    சண்மட    சசச்ரவு     கசய்து,     தன்    அதிகாரத்மதக்     காட்டுவாள். 

 

அதிகாரியாக       இருந்தால்,            அற்ப       விஷயங்களுக்ககல்லாம்      தமக்குக் 

கீழுள்ளவரக்ளிடம்           சினத்மதக்         காட்டுவார.்       உள்ளத்தில்     கவறுப்பும், 

பமகயும்      ககாண்டு,   தம்     அதிகாரத்மதப்    பிரகயாகித்துத்   தீங்கிமைப்பார.் 

 

எஜமானாக       இருந்தால்    ,   சிறு       சிறு          விஷயங்களுக்ககல்லாம்     சினம்  

ககாண்டு,     தம்    அதிகாரத்மதப்     பிரகயாகித்துத்      தம்    பணியாட்களுக்குத் 

தீங்கிமைப்பாரக்ள். 

 

இழிவான      மக்களிகலகய    மிகவும்     இழிவான     மக்கள்     இவரக்கள!   மனித 

குலத்திற்கக இவரக்ளால் அவமானம்தான். 
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உள்ளத்தில்,     சினமும்,     பமகயும்,    கவறுப்பும்     ககாண்டு,   தம் அதிகாரத்மதப் 

பிரகயாகித்துப்    பிறருக்குத்    தீங்கிமைக்கும்    இவரக்ள்,    அதன்      காரணமாகப் 

பிறரால்    கவறுக்கப்படுவாரக்ள்;     பலமரப்    பமகத்துக்    ககாள்வாரக்ள்;    பமக 

பழி,   பாவம்,   அசச்ம்    இமவ    யாவும்      இவரக்மள     வருத்தித்        துன்புறுத்தும். 

இவரக்ள் வாை்வில் சுகம் காண்பதில்மல. 

 

இவரக்ள்    கசய்த     பாவம்     பழுத்துத்   தன்     துன்பப்     பலமனத்       தரும்கபாது, 

அழுது,     புலம்பி,         வருந்தி        கவதமனயுறுவாரக்ள்.         உடமலவிட்டு    உயிர ்

பிரிந்த    பின்,      அடுத்த        உலகிலும்,      கபயாககவா,       மிருகமாககவா, 

நரகத்திகலா பிறந்து கவதமனயுறுவாரக்ள். 

 

இத்தமகய   மனிதரக்மளப்   பகவான்    புத்ததர ்    இவ்வாறு    எசச்ரிக்கிறார:் 

 

               எெவனோருென்    சினம்    வ ோண்டு       பத தம         போரோட்டுகிறோகனோ, 

எெவனோரிெனிடம்     போெமும்        படமும்      உண்கடோ,         எெவனோருெனிடம் 

தெறோன        ருத்து ளும்,         உள்ளத்தில்           ெஞ்சதனயும்       உள்ளனகெோ, 

அெகன மனிதர ்ளிதடகே தோழ்த்தப் பட்டென். 

 

ஏ   மோனிடகன!     தீதமயில்       மகிழும்    நீ,         இதத           அறிந்து          

வ ோள். உன்      வசேலு ்கு    நீகே      ெோரிசு. உன்      போெங் ள்   உன்னிடகம      

திரும்பி ெரும்.   

 

 

 

 

  5.1         சினத்தோல் அழிந்த எஜமோனி 
 

                     முன்கனாரு           காலத்தில்        கபனாரஸ்       பட்டணத்தில்       ஒரு 

கசல்வந்தர ்   வாை்ந்து     வந்தார.்   கசல்வம்   மிகுந்த இவர,்   மாளிமக கபான்ற 

வீட்டில்   வாை்ந்து   வந்தார.்    வீட்டில்   பல     அடிமமகளும் , கவமலயாட்களும் 

பணிபுரிந்து வந்தனர.் 

 

இவருக்கு            ஒரு        மகள்         இருந்தாள்.          மிகவும்          அைகுமடயவள். 

ஆனால்    ககாடிய       சுபாவம்      பமடத்தவள்.         புறத்கத            அைகியாகத் 

கதாற்றமளித்த     கபாதிலும்,     அகத்கத    இவள்     உள்ளம்        இருண்டிருந்தது. 

கரவ்மும்,     கபருமமயும்,     சினமும்,    கவறுப்பும்,     பமகமமயும்       இவள் 
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உள்ளத்மத ஆண்டன. 

 

கசல்வமும்,     அதிகாரமும்,    தான்         அைகி          என்ற     கசருக்கும் ,     சினமும் , 

இரக்கமில்லா           உள்ளமும்               இவமள              இழியவளாக்கியது.      அற்ப 

விஷயங்களுக்ககல்லாம்      கவமலக்காரரக்ளிடம்       சினத்மதக்       காட்டுவாள்; 

கவறுப்மபக்            காட்டுவாள்;           சீறித்          தீண்டும்        நாகத்மதப்      கபால், 

கவமலயாட்கமளத்           தண்டிப்பாள்.              கவமலக்காரரக்ளிடம்            இவள் 

இரக்ககமா, அனுதாபகமா காட்டுவகதயில்மல.  

 

காரணமில்லாமகல           இவள்             சினம்            ககாள்வாள்.       குற்றமில்லாத 

இடத்தில்     குற்றத்மதக்        காண்பாள்;          தவறு              இல்லாத         இடத்தில் 

தவற்மறக்       காண்பாள்;     சிறிதும்       அனுதாபமின்றி         கவமலயாட்கமளத் 

தண்டிப்பாள். 

 

உணவருந்தும்கபாது            ஏகதனும்        ஒரு          குமறமயத்             கதடி,       தன் 

அதிருப்திமயக்      காட்டுவாள்.       சினம்        ககாண்டு       கூசச்லிடுவாள்.     சில 

சமயங்களில்      பாத்திரங்மள      கவமலயாட்களின்     கமல்     எறிவாள். 

 

எப்படித்தான்                 கவமலயாட்கள்                   இவளுக்குப்                பணிவிமட 

கசய்தாலும்,      இவள்       திருப்தி      அமடவதில்மல.       எல்லாரும்      இவமளக் 

கண்டு       அஞ்சினாரக்ள்.         இவள்     முன்         வருவதற்கக       அஞ்சினாரக்ள். 

வீட்டில்    பணிபுரிந்த     கவமலயாட்கள்     எல்லாருகம,    ஒரு   மனதாக  இவமள 

கவறுத்தாரக்ள். 

 

இவளுமடய               அதிகாரத்மதயும்,                 ககாடுமமகமளயும்          தாங்க 

முடியாத      கவமலயாட்கள்,      "இவளுக்கு     ஏகதனும்     துன்பம்    வரகவண்டும்" 

என இமறவமன கவண்டிக் ககாண்டாரக்ள். 

 

ஒருநாள்             மாமலயில்              தனக்குப்                 பணிவிமட             கசய்யும் 

கபண்களுடன்,     கங்மகக்குக்       குளிக்கச ்    கசன்றாள்.    இவள்     கங்மகயில் 

குளித்துக்      ககாண்டிருக்மகயில்,     கருகமகங்கள்      சூை்ந்து    பலத்த    மமை 

கபய்யத்     கதாடங்கியது.     நதியில்     குளித்துக்      ககாண்டிருந்த        மற்றவர ்

யாவரும் விமரந்து கமரகயறி வீட்டுக்குச ்கசன்றுவிட்டனர.் 

 

ஆனால்,      இவகளா         கமரயில்           நின்று              ககாண்டிருந்த       பணிப் 

கபண்களிடம்,      “வந்து      என்மனத்      கதய்த்துக்     குளிப்பாட்டுங்கள்”    என 

ஆமணயிட்டாள்.  இமதக்   ககட்ட     பணிப்    கபண்கள்,     “ இந்தச ்   சனியமன 
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ஒழிப்பதற்கு     இதுகவ     தக்க   தருணம்" எனத ்தங்களுக்குள் கபசி அமனவரும் 

ஏற்றுக் ககாண்ட பின், நதிக்குள் இறங்கினாரக்ள். 

 

நதிக்குள்          இறங்கியவரக்ள்,         இவமளத்        கதய்த்துக்    குளிப்பாட்டுவது 

கபால்     பாவமன      கசய்து,   " ஒழிந்து    கபா" எனக்    கூறி,    ஒருமிக்க இவமள 

ஆைமான நீகராட்டத்தில் தள்ளிவிட்டாரக்ள். 

 

கபரும்      ஓமசயுடன்    பலத்த      மமை       கபய்ததால்,         இவள்       எழுப்பிய 

கூக்குரல்     எவருக்கும்     ககட்கவில்மல.     கவகமாக       ஓடிய      ஆற்று          நீர,் 

இவமள அடித்துச ்கசன்றது. இதற்குள் இருட்டிவிட்டது. 

 

வீடு     திரும்பிய         பணியாட்களிடம்       எஜமானி       எங்கக     என்று     ககட்ட 

கபாது,         எஜமானி        நதியில்           குளிதத்ுக்            ககாண்டிருந்த        கபாது, 

திடீகரனப்       பலத்த           மமை      கபய்ய       ஆரம்பித்தது.     மவை        கபய்த 

காரணத்தினால்,            எஜமானி                 கமர          ஏறிவிட்டாள்.           இதற்குள் 

இருட்டிவிட்டது."   

 

"இருட்டில்          மமையில்         நமனந்து        ககாண்கட,        நாங்கள்      திரும்பி 

வரும்கபாது,        எஜமானி     எங்களிடமிருந்து     பிரிந்து   விட்டாள்.   ஒருகவமள 

எஜமானி     எங்களுக்கு     முன்    வீட்டிற்கு     வந்திருக்கலாம்      என      எண்ணி, 

நாங்கள்    வந்துவிட்கடாம்.     அவள்     எங்கு     கசன்றாள்   என்பது எங்களுக்குத் 

கதரியாது," என்று பணியாட்கள் கூறிவிட்டாரக்ள். 

 

கசல்வந்தர ்             உடகன           கவமலயாட்கமள          அனுப்பி,           மகமளத் 

கதடச ்     கசான்னார.்     பட்டணம்     முழுதும்      கதடிய    கபாதிலும்    அவமளக் 

காணவில்மல. 

    

ஆககவ,           தன்னிடம்            பதவியும்,          அதிகாரமும்         உண்டு       என்ற 

மமமதயில்,     உள்ளத்தில்     சினமும்,      கவறுப்பும்,     பமகமமயும்  ககாண்டு, 

ககாஞ்சமும்     அனுதாபமில்லாமல்,    தனக்குக்    கீழுள்களாமர,      தண்டித்துத் 

துன்புறுத்துகவார,்    இந்தக்    கமதமய     ஓர ்     எசச்ரிக்மகயாகக்         ககாள்ள 

கவண்டும்.  

 

பாவத்திடமிருந்து     எவரும்      தப்ப     முடியாகதன்பதால்,    இவரக்ள்       கசய்த 

பாவம்    இவரக்ளிடகம     திரும்ப    வரும்கபாது,     துன்பம்  இவரக்மளச ்சூை்ந்து 

ககாள்ளும்.    துன்பம்    சூை்ந்து    ககாண்டகபாது,       இவரக்ளின்     துயரத்மதக் 

கண்டு     எவரும்  பரிதாப்பபட      மாட்டாரக்ள்.    மாறாக      இத்தமககயாரின் 
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துன்பத்மதக் கண்டு மற்றவரக்ள் மகிை்வாரக்ள். 

 

இத்தமககயார ்         உடமலவிட்டு          உயிர ்     பிரிந்த       பின்,          தமலகீைாக 

நரகத்திற்குள்    விழுவாரக்ள்     என்று   பகவான் புத்தர ்எசச்ரித்துள்ளார.் 

 

 

 

 

 

5.2          சினத்தினோல் மரும தள ் 

               வ ோன்ற மோமியோர ்
                     

                      பகவான்     புத்தர ்    காலத்தில்       இந்தியாவில்     இராஜ         கிரகம் 

என்கறாரு     பட்டணம்      இருந்தது.         அப்பட்டணத்தில் ,         அறகநறியறிந்து, 

பயபக்தியுடன்    வாழும்     ஒரு      குடும்பத்தினர ்    வாை்ந்து வந்தனர.்   கணவன் 

மமனவி    இருவருகம     பகவான்      புத்தரிடம்    மிகவும் பக்தி   ககாண்டவரக்ள்; 

பகவான்    புத்தர ்   அருளிய     தரம் உபகதசங்கமள, நம்பும்   மனத்துடன் ககட்டு, 

பழிக்கும்     பாவத்திற்கும்    அஞ்சி,     நன்கனறிகளில்    ஒழுகி,   தான தருமங்கள் 

கசய்து வாை்ந்து வந்தாரக்ள். 

 

இவரக்ளுக்கு     ஒரு     மகள்      இருந்தாள்.     தன்    கபற்கறாரக்மளப்    கபாலகவ 

இவளும்   பகவான்    புத்தரிடம்     பக்தி    ககாண்டு நல்வழியில் நடந்து  வந்தாள். 

இளம்        வயதிலிருந்கத    இவள்     மிகவும்     தயாள      குணம்     உமடயவளாய் 

இருந்து வந்தாள். பிறருக்குக் ககாடுப்பதில் மகிை்ந்தாள். 

 

தாயார ்              தனக்குக்            ககாடுக்கும்          உணவில்         ஒரு        பகுதிமய, 

பிசம்சக்காரரக்ளுக்ககா,    அல்லது      புத்தரின்   சிஷ்யரக்ளுக்ககா     ககாடுத்து 

அதில்   மகிை்ந்தாள்.    தான்    உணவருந்தும்கபாது    எவரும்     பிசம்சக்     ககட்டு 

வீட்டிற்கு        வரவில்மலகயன்றால்,        உணவின்     ஒரு      பகுதிமய      ஒதுக்கி 

மவத்துவிட்டு   உண்பாள்.    பிறகு,    ஒதுக்கி      மவத்த      உணமவ,        பகவான் 

புத்தரின்   சிஷ்யரக்ளுக்ககா,    அல்லது    பிசம்சக்காரரக்ளுக்ககா        ககாடுத்து 

மகிை்வாள். 

 

இவளுமடய          தயாள        குணத்மதக்        கண்ட          கபற்கறார ் ,       உள்ளம் 

மகிை்ந்தாரக்ள்.    "நம்     மகள்     ககாடுப்பதில்   மகிை்கிறாள்”    என       எண்ணி, 

மகிை்சச்ியுற்றனர.் 
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இவள்     வயதிற்கு    வந்ததும்,     அந்தப்      பட்டணத்திகலகய    வாை்ந்த  மற்கறார ்

குடும்பத்தின்    மகனுக்கு,     இவள்     கபற்கறார ்    இவமளத்    திருமணம் கசய்து 

மவத்தனர.் 

 

ஆனால்,         இவள்         புகுந்த           குடும்பத்தினகரா           முமறயான       பக்தி 

இல்லாதவரக்ள்;             தவறான               ககாள்மககமளப்         பின்பற்றுபவரக்ள், 

அறத்திலும்,         நன்கனறிகளிலும்           நாடட்மில்லாதவரக்ள்;       ககாடுப்பதில் 

நாட்டமில்லாதவரக்ள் ; தான தரம்ங்களில் நம்பிக்மக இல்லாதவரக்ள். 

 

மருமகள்     வீட்டிற்கு        வந்த          முதல்         நாளிலிருந்கத,     மாமியார ்      தன் 

அதிகாரத்மதப்     பிரகயாகித்தாள் .  மாமியார ்    ஒரு    ககாபக்காரி.   உள்ளத்தில் 

கவறுப்பும்,    பமகமமயும்      ககாண்டவள்.    இரக்கமில்லாதவள்;   கருமித் தனம் 

பமடத்தவள்.              பக்தியிலும்,               நல்கலாழுக்க          கநறிகளிலும் 

நாட்டமில்லாதவள்; ககாடுப்பதற்கு மனமில்லாதவள். 

 

பக்தியிலும்,               நன்கனறிகளிலும்,              ககாடுப்பதிலும்           நாட்டமுள்ள 

மருமகளுக்குப்       புகுந்த     குடும்பத்தில்,     வாை்க்மக     சிரமமாககவ இருந்தது. 

மருமகளின்    தயாள     குணத்மத மாமியார ்  வரகவற்கவில்மல. 

 

மாறாக,    மருமகள்      குடும்பச ்    கசாத்மத       அழிக்க       வந்தவள்         என்றும்; 

ககாடுப்பதால்     குடும்பச ்  கசாத்து     சிறுகச ்   சிறுகக்   கமரந்துவிடும்  என்றும், 

ககாடுப்பதில்            பலனில்மல            என்றும்                     தான       தருமங்கமளச ்

கசய்யக்கூடாகதன்றும் மாமியார ்ஆமணயிட்டார.் 

 

மாமியாரின்    ஆமணக்குக்          கட்டுப்பட்டு ,           மருமகள்          ககாடுப்பமத 

நிறுத்திவிட்டாள்.     ஆனால்     பக்தியிலும்,      நன்கனறி   ஒழுக்க     கநறிகளிலும் 

உறுதியாக நின்றாள். 

 

ஒரு    நாள்    பகவான்    புத்தரின்    சிஷ்யர ்    ஒருவர,்      வீடு      வீடாக யாசித்துக் 

ககாண்டு     வந்தவர,்    இவள்     குடி     புகுந்த   வீட்டின் வாயிலில்  வந்து நின்றார.் 

ககாடுத்துப்   பைகிய   இவள்,   வீட்டின்    வாயிலில்     பிசம்சத்     தட்டுடன் நின்ற 

காவியுமட   தரித்த     துறவிமயக்   கண்டதும்,    அவருக்கு   ஏகதனும்   ககாடுக்க 

கவண்டும் என்ற அவா இவள் உள்ளத்தில் எழுந்தது. 

 

மாமியார ்   அப்கபாது    வீட்டில்    இல்மல.    மாமியார ்    தனக்காக     ஓர ்அப்பம் 

எடுத்து    மவத்திருந்தாள்.   "பிறகு      மாமியாரிடம்    கசால்லிக்      ககாள்ளலாம். 

நான் கசய்யும் இந்த நற்கசயமலக் ககட்டாள் மாமியார ்மகிை்வாள்” என 
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 எண்ணிக்    ககாண்டு,    மாமியார ்  தனக்காக   எடுத்து  மவத்திருந்த அப்பத்மத 

 எடுத்து   வந்து    துறவிக்கு     வைங்கினாள்.     துறவியும்   அமத     ஏற்று,     நன்றி    

கதரிவித்த மின், அடுத்த வீட்டிற்குச ்கசன்றார.் 

 

மாமியார ்  வந்ததும் ,   "தாங்கள்    எடுத்து      மவத்திருந்த  அப்பத்மத, யாசித்து 

வந்த  பகவான்   புத்தரின்    சிஷ்யர ்    ஒருவருக்கு    வைங்கி      விட்கடன்"   என்று 

கூறினாள். 

 

இமதக்    ககட்ட      மாமியார,்     "என்     கபாருமள   என்மனக்   ககளாமகல  ஒரு 

சந்நியாசிக்குக்    ககாடுத்தாயா!      உனக்கு       எவ்வளவு      திமிர ்      இருந்தால் 

இந்தக்     காரியத்மத    நீ      கசய்திருப்பாய்.    இந்த          வீட்டின்         கசாத்மத 

அழிக்கவா     வந்தாய் .   உன்மன      வளரத்் த   முமற சரியில்மல," எனச ்சினம் 

ககாண்டு         மருமகமள        ஆத்திரமமடந்து         திட்டிக்      கடிந்துமரத்தாள். 

ஆத்திரத்தில்     நன்மம,    தீமம     இவற்மற   எண்ணிப்பாராமல், அருகிலிருந்த 

உமடந்த உலக்மகமய எடுத்து மருமகளின் கதாளில் அடித்தாள். 

 

இந்தப்    கபண்கணா    மிகவும்     கமன்மமயாகவும்,  உயரந்்த பண்புகளுடனும் 

வளரக்்கப்பட்டவள்.    உமடந்த    உலக்மகயால்     அடிக்கப்பட்ட    இவள்      சில 

நாள்கள்           கடும்           வலியால்            கவதமனப்பட்டு   ,       இறந்துவிட்டாள். 

கதய்வகலாகத்தில் மீண்டும் பிறந்தாள். 

 

சில    காலம்    கழித்து,   மாமியாரின் இவ்வுலக வாை்மவ மரணம்  துண்டித்தது. 

இவள்  கசய்த   பாவ   பருமங்களின்  பலனாக  நரகத்தில்   பிறந்தாள். 

 

மருமகள்    கசய்தது    ஒரு         நற்கசயகல.        மனிதாபிமானமுள்ள      எவரும் 

மருமகளின் கசயமல ஆகமாதிப்பர,் வரகவற்பர.் 

 

அப்படிகய    மருமகளின்     கசயமலக்     குற்றகமனக்      ககாண்டாலும்,      ஓர ்

அப்பத்மதத்     தவ      வாை்வு     வாழும்    ஒரு  துறவிக்குப் பிசம்ச  ககாடுத்தது 

கபரும் குற்றம் எனக் ககாள்ள முடியாது. 

 

ஆனால்    மாமியாரிடம்         நல்ல       பண்புகள்      இல்மலயாதலால்,       இந்த 

நற்கசயமலத்            தவறாகக்           ககாண்டாள்.      தவறாகக்     ககாண்டதன் 

காரணமாகச ்      சினம்      ககாண்டாள் .     சினத்தின்   காரணமாக கவறுப்பும் , 

பமகமமயும்          பாராட்டி            மருமகமள         உலக்மகயால்     அடித்தாள். 

மருமகளுக்குப்     கபருந்      தீங்கிமைத்தாள்.      அதன்    காரணமாக     அடுத்த 

பிறவியில் நரகத்தில் விழுந்தாள். 
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அற்ப    விஷயங்கமள     எல்லாம்   தவறாகக்  ககாண்டு,    சினம்     ககாண்டு, 

தீங்கிமைப்கபார,் இந்த   மாமியார ்    கபால்தான்.    இத்தமககயார ்      தமக்கு 

அடுத்த   உலகில்    நரகத ்   தண்டமன    காத்திருக்கிறது    என்பமத மறக்கக் 

கூடாது. 

 

 

 

6.       சினம் வ ோள்ளோதம 

 
          கதாமதயா   என்பவர,்      மன்னர ்    பசநாடியின்    பிராமணப்  புகராகிதர.் 

இவர ்   ஒரு     கசல்வந்தர.்   ஆனால்     மிகவும்     இழிவானவர.்        ஆணவக்காரர;் 

கரவ்ம்    நிமறந்தவர;்    ககாபக்காரர;்     உள்ளத்தில்  பமக    ககாண்டு துகவஷம் 

பாராட்டுபவர.்       குகராதம்         நிமறந்தவர.்     கசல்வச ்   கசருக்கில்      பிறமர 

அலட்சியப்படுத்துபவர.்     சினம்      ககாண்டு,      பமக          பாராட்டி,      பிறமர 

இகை்ந்து நிந்தமன கசய்பவர.் 

 

இவர ்   புகராகிதரான     கபாதிலும்,            கரவ்மும்,        ஆணவமும்,        சினமும், 

துகவஷமும்,         இவமர        இழிவானவராக்கியது.       இவர ்       இறந்து,        மறு 

பிறப்பில்    தன்     வீட்டிகலகய     நாயாகப்     பிறந்தார.் அப்கபாது  அந்த   வீட்டில், 

அவருமடய   மகன்      சுபா,        கபாறுப்கபற்று        குடும்பத்மதப்      பராமரித்து 

வந்தார.் 

 

        ஒரு   முமற   பகவான்  புத்தர ்  அந்த வீட்டிற்குச ்கசன்றார.்  பிராமனருமடய 

மகன்,    பகவான்      புத்தமர    வணங்கி,    அன்புடன்      வரகவற்றார ்.    ஆனால், 

வீட்டிலிருந்த     நாய்,      பகவான்     புத்தமரக்     கண்டதும்,    சினம்       ககாண்டு 

குகராதத்துடன் பலமாகக் குமரத்தது. 

 

        சினம்     ககாண்டு   குகராதத்துடன் குமரக்கும் நாயின் முன்னால் பிறப்மப 

அறிந்த    பகவான்     புத்தர,்     இகலசாகப்         புன்னமக        கசய்தார ்.      பிறகு 

சுபாவிடம்,    அந்த     நாய்      முற்பிறப்பில்      அந்த      வீட்டின்       கசாந்தக்காரர ்

என்றும்,      சுபாவின்    தந்மத     பிராமணர ்  ககாமதயா   என்றும் விளக்கினார.் 

மனிதரக்ள்    தம்     கசயல்களுக்கு      தாகம      வாரிசு   என்றும், ஒரு மனிதனின் 

அடுத்த   உலகக்    கதிமய     அவனுமடய   கசயல்ககள    நிரண்யிக்கும் என்றும் 

சுபாவிற்கு உபகதசம் கசய்து கசன்றார.் 

 

எவகராருவருமடய           கசயலும்          முழுமமயாக               மமறவதில்மல. 
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கசயல்களுக்குப்   பிற்பயன்    உண்டு.    மனத்தில்     கதான்றும்   சினம், சற்று 

கநரத்தில்    மமறந்துவிடும்.     ஆனால்,   சினம்     ககாண்டு     கசய்த    பாவம் 

மவ ைதில்வல.      பாவம்     தன்          துன்பப்      பலமனக்      ககாடுக்காமல் 

மமறவதில்மல. 

 

சினத்தினால்    அறிவிைந்து     தீமம       கசய்பவன்,           தீமம       கசய்ததன் 

காரணமாக,      இங்கும்    வருந்துகிறான்,   அடுத்த   உலகிலும் வருந்துகிறான்; 

இங்கும்            பிறரால்         கவறுக்கப்படுகிறான்;            அடுத்த        உலகிலும் 

கவதமனப்படுகிறான்.    

 

           சினம்    ககாண்டு    தீமம     கசய்கவார,்     “எனக்கும் இங்கக முடிவுண்டு, 

சினம்    ககாண்டு நான் கசய்யும் பாவங்ககள, அடுத்த உலகிற்கு நான் கதடும் 

கசாத்து,"    எனத ்   தம்மமத்    தாகம    எசச்ரித்து,    சினத்மத  அடக்கி ஆண்டு 

கவல்ல     கவண்டும் .    சினம்      தீமம      கசய்வதற்குக்    காரணமாமகயால், 

தம்மமத்    துன்பத்தினின்றும்    காத்துக்        ககாள்ள      விரும்புகவார,்       தம் 

மனத்தில் சினம் எைாமல் காத்துக் ககாள்ள கவண்டும். 

 

          சினம்   ககாள்வது    குற்றம்    என     அறிந்தும், சினத்மத கவல்ல முயற்சி 

ஏதும்    கசய்யாமல்,    மீண்டும்  மீண்டும் சினம் ககாண்டு தீமம கசய்கவாரும்; 

சினத்மத         மறப்பதற்குப்        பதில்,          சினம்         நியாயமானகத      எனக் 

காரணங்கள்     பல    கூறி, பிறர ் மீது பழி சுமத்துகவாரும்; சினத்மத வல்லமம 

எனக்     கருதி,     அதில்   கபருமம   ககாண்டு    தீமம     கசய்கவாரும் பகவான் 

புத்தரின் எசச்ரிக்மகமய கவனத்தில் ககாள்ள கவண்டும். 

 

தீய     விமனமயச ்   கசய்யாது    விடுதகல       நலம்      ஏகனன்றால்    தீவிமன 

பின்னால்     துன்பத்மத     அளிக்கின்றது.   நல்விமன      புரிவகத     நலமாகும்; 

அதனால் பின்னால் வருந்த கநராது. 

 

தீய    கருமத்மதச ்  கசய்தவன்     உலக    வாை்வில்    வருந்துகிறான்;     அடுத்த 

உலகிலும்   வருந்துகிறான்;     ஈருலகிலும்      அவனுக்குத்     துயரகம.       "நான் 

கசய்த      பாவம்!"     என்று     வருந்துகிறான்.     நரகத்திலும் அவன் அதிகமாய் 

கவதமனப் படுகிறான். 

 

பாவம்   பழுத்துப்    பலனளிக்காதவமரயில்      மூடன்      அமதத்  கதன் என்று 

விரும்புகிறான்;     ஆனால்,    அது   பழுத்துப் பலனளிக்மகயில் அவன் ஆறாத் 

துயமர அமடகிறான். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 



*   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி    * 

மூடனுமடய     பாவம்     அவனிடகம      பிறந்தது,    அவகன      பமடத்தது. மவரம் 

மற்ற மணிகமள      அறுப்பது     கபால்,     அவன்    கசய்த     பாவகம        அவமன 

அழித்துவிடும். 

 

மனிதன்     தன்    பாவகருமத்தின்     பிடியிலிருந்து தப்பகவ முடியாது; தப்பித்துக் 

ககாள்ளும்    இடம்      பரந்த     வானிலும்     இல்மல,    ஆை்ந்த கடலிலும் இல்மல, 

மமலயின் குமககளிலும் இல்மல. 

 

மனிதன்       மரணத்தின்      பிடியிலிருந்து     தப்பகவ       முடியாது;       தப்பித்துக் 

ககாள்ளும்    இடம்     பரந்த     வானிலும்     இல்மல,    ஆை்ந்த கடலிலும் இல்மல, 

மமலயின் குமககளிலும் இல்மல. 

 

பகவான் புத்தர ்இப்படியும் கூறியுள்ளார:் 

 

இங்கு         ஒரு      கபண்கணா     அல்லது         ஆகணா;        அவர ்   ககாபக்காரர,் 

சிடுசிடுப்புக்காரர ்,      எப்கபாதும்      ககாபக்     குறியுடன்     இருப்பார.்      அற்ப 

விஷயங்களுக்ககல்லாம்      ககாபித்துக்    ககாள்வார.் கவறுப்மபக் காட்டுவார.் 

விகராதமும்,      பமகமமயும்      ககாள்வார;்    நிதானம்     அற்றவர,்   கபாறுமம 

இல்லாதவர.்    இதன்    காரணமாக     உடமல        விட்டு      உயிர ்      பிரிந்தபின், 

நரகத்திகலா அல்லது மற்றத் துயரப் பிறவிகளிகலா மீண்டும் பிறப்பார.் 

 

சான்கறார ்   அருளிய       நன்கனறி     உபகதசங்கமள     நிந்திப்கபார,்      அதன் 

காரணமாகத ்     தவறான    ககாள்மககமளப்     பின்பற்றி  , எண்ணங்களாலும், 

கசாற்களாலும்,     கசயல்களாலும்     தீமம    கசய்வமத    இங்கு    காண்கிகறன். 

இவரக்ள்     பாவங்கமளக்    குவிப்பமத    இங்கு    காண்கிகறன். இத்தமககயார ்

உடமலவிட்டு     உயிர ்    பிரிந்தபின்,     துயரப்      பிறப்புகளில்      (நரகத்திகலா, 

கபயாககவா,                  மிருகமாககவா)           பிறந்து          கவதமனப்படுவமதக் 

காண்கிகறன். 

 

இதமனப்    பிறர ்    கசால்லக்      ககட்டு      நான்     கூறவில்மல. நாகன பாரத்்து, 

நாகன அறிந்து, உங்களுக்கு அறிவிக்கின்கறன். 

 

சினங்ககாண்டு     தீங்கிமைப்கபார ்,     பகவான்     புத்தரின்     எசச்ரிக்மகமய 

ஞாபகத்தில் ககாள்ள கவண்டும். 

 

சினம்     ககாள்பவன்     மற்றவரக்ளுக்குத்      தீங்கிமைக்க     எண்ணி , தனக்கக 

தீங்கிமைத்துக்    ககாள்வான்.    ஆககவ,     அறிவுமடகயார ்  சினத்மத      மறக்க 

கவண்டும். 
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சினத்மத     அமணத்துக்       ககாள்பவன்,      அறிவிைந்து       தீமம    கசய்கிறான். 

இவன்    கசய்த     பாவம்            இவனிடகம      திரும்பி      வரும்கபாது ,        இங்கும் 

ைருந்துகி ான்,              அடுத்த                உலகிலும்            வருந்துகிறான்.      ஆககவ, 

அறிவுமடகயார ்  சினத்மத மறக்க      கவண்டும். 

 

சினத்மத     மறப்பதால் ,    அதன்     காரணமாகப்   பின்னால்     வருந்த      கநராது. 

சினம்     ககாண்டால்,     அதன்     காரணமாககவ     பின்னால்     வருந்த    கநரிடும். 

ஆககவ அறிவுமடகயார ்சினத்மத மறக்க கவண்டும். 

 

சினம்           தீமம               கசய்வதற்குக்            காரணமாமகயால்,           தன்மனத் 

துன்பத்தினின்றும்     காத்துக்ககாள்ள          விரும்புகவார,்      சினத்மத        மறக்க 

கவண்டும். 

 

இமத            அறிந்கதார ்          சினம்            ககாள்வதில்மல .        சினத்மதத்      தம் 

மனத்திலிருந்து     கவரறுத்து      விடுவாரக்ள்;      சினத்மத      அழித்து விடுவாரக்ள்; 

சினத்மத மறந்து விடுவாரக்ள். 

 

நம்   மனத்தில்     ககாபம்      எனும்    மாசு      இருந்தால்,     நம்      எண்ணங்களிலும் 

ககாபம்       இருக்கும்;          நம்             கசாற்களிலும்         ககாபம்     இருக்கும்;     நம் 

கசயல்களிலும்      ககாபம்      இருக்கும்.      ஏன்?     நம்     மனத்தில்     ககாபம் எனும் 

மாசு இருக்கிறது. 

 

ககாபத்மத     மனமாசு     என        அறிந்து,      அமத       மனத்திலிருந்து       விலக்கி 

விட்கடாகமன்றால்,                   நம்                  எண்ணங்களிலும்,             கசாற்களிலும், 

கசயல்களிலும்      ககாபம்     இருக்காது.     இதுகவ     சினத்மத         மனத்திலிருந்து 

கவரறுப்பது;      சினத்மத       மறப்பது,     சினமின்மம,      சினம்          ககாள்ளாமம 

எனப்படும். 

  

கவர ்   இறந்து,          பட்டுப்கபான      மரம்           இனி      கமலும்       தளிராததுகபால், 

சினத்மத     மறந்கதார ்        மனத்தில்       இனிகமலும்          சினம்       எழுவதில்மல. 

அறிவிலார ்   சினம்    ககாண்டு      தீயினால்     எரிப்பது      கபான்ற      துன்பத்மதக் 

ககாடுத்தாலும்,     இவரக்ள்       சினம்      ககாள்வதில்மல.      இவரக்ள்        மனத்தில் 

ககாபம் எழுவதில்மல. 

 

சினத்மத     மறப்பதனால்           நன்மமகய           வரும்,          தீமம        ஏதுமில்மல. 

சினத்மத       அமணப்பதால்     துன்பகம     வரும்,       நன்மம      ஏதும்        இல்மல. 

ஆககவ,          சினத்மத     மறந்கதாருக்கு,         சினத்தினால்         இனி         துன்பகம 

இல்மல. 
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நிமனத்த     மாத்திரத்தில்       சினத்மத       மறக்க      முடியாது.        வைக்கமாககவ 

சினங்ககாள்ளும்          ஒருவர,்      நிமனத்தவுடன்      சினத்மத        மறப்பகதன்பது 

இயலாத       கசயலாகும்.        சினத்மத           மறக்க      விரும்புகவார,்       சினத்மத 

அடக்கிப் பைக கவண்டும். 

 

சினத்மதத்     தீயமவ       என           அறிந்து,        அதன்     கமல்        கவறுப்பமடந்து, 

எப்கபாகதல்லாம்       மனத்தில்       சினம்          எழுகின்றகதா,      அப்கபாகதல்லாம் 

அமத           அடக்கிக்            காக்க            கவண்டும் .             சினத்மத        எதிரத்்துப் 

கபாராடிகனாகமன்றால்,     படிப்படியாக,      மனத்தில்      எழும்   சினத்தின் கவகம் 

தணிந்து, நாளமடவில் மனத்திலிருந்து முழுமமயாக மமறந்துவிடும். 

 

 

 

 

 

7.          சினத்தத வெல்லும் ெழி 
 

                   சினம்   ககாண்டு     பிறருக்குத்     தீங்கிமைப்கபார,்  இவ்வாறு சிந்திக்க 

கவண்டும்: 

 

பிறர ்   தம்      மனத்தில்     சினம்     ககாண்டு     எனக்குத்     தீங்கிமைத்தால்,  அது 

எனக்கு     கவதமனயும்,        துன்பமும்     தருகம!      அது       எனக்கு          மகிை்சச்ி 

தருவதில்மலகய!    அதுகபால்,        நான்           சினம்       ககாண்டு         பிறருக்குத் 

தீங்கிமைத்தால்,     அது     அவருக்கும்      கவதமனயும்,      துன்பமும் தருகம! அது 

அவருக்கு மகிை்சச்ி தராகத! 

 

பிறர ்   சினம்    ககாண்டு   எனக்குத்    தீங்கிமைப்பமத விரும்பாத நான், எப்படிச ்

சினம்      ககாண்டு  பிறருக்குத்   தீங்கிமைப்பது?    எது    எனக்கு      கவதமனயும், 

துயரமும்     தருகமா,    அது     பிறருக்கும்     கவதமனயும்   துயரமும் தருகம! அது  

அவருக்கு மகிை்சச்ி தராகத!   

 

சினம்           ககாண்டு         தீங்கிமைப்கபார,்         அதன்      காரணமாககவ      தம் 

கபருமமமய இைப்பாரக்கள! பிறரால் கவறுக்கப்படுவாரக்கள! 

 

சினம்     ககாண்டு    தீங்கிமைப்கபார,்   தீங்கிமைத்ததன்   காரணமாக  இங்கும் 

தண்டிக்கப்பட்டு,   உடமலவிட்டு    உயிர ்   பிரிந்தபின்,        அடுத்த      உலகிலும் 

தண்டிக்கப்  படுவாரக்கள!   
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இவ்வாறு           சிந்தித்து ,    சினத்மதத்     தீமம      என     அறிந்து,     அதன்         கமல் 

கவறுப்பமடந்து,     அமத           விட்டுவிட           கவண்டும்.     அமத        மறந்துவிட 

கவண்டும். 

 

வாை்வில்     சுகத்மதயும்,     அமமதிமயயும்,     நிம்மதிமயயும்,     சாந்திமயயும், 

ககடுக்கும்      சினத்மத      மறப்பதால்    நன்மமகய    வரும்,   தீமம  ஏதுமில்மல. 

சினத்மத      அமணத்துக்   ககாள்வதால்     துன்பகம வரும்,  நன்மம ஏதுமில்மல. 

ஆககவ,             சினத்மத          மறந்கதாருக்கு       சினத்தினால்     இனி      துன்பகம 

இல்மல. 

 

எவகராருவருமடய          குற்றங்குமறகளும்,         தாமாககவ       விலகுவதில்மல. 

சினமும்     அதுகபால்தான்.     உடலுக்கு         கநாய்         வந்தால்,     தக்க       மருந்து 

ககாடுத்து          குணப்படுத்த          கவண்டும்.           அதுகபால்,       தம்முள்ளிருந்கத 

தம்மமக்     ககாள்ளும்          சினத்மதயும்     தக்க     முமறகளால்தான்       கவல்ல 

கவண்டும். 

 

ஒருவருமடய          தமலயில்     அழுக்கு     இருந்தால்,      சரியான      முமறகளால் 

தமலமயச ்    சுத்தப்படுத்தலாம்.      எந்தச ்     சரியான      முமறகள்?  தமலமயச ்

சுத்தப்படுத்தும்    கபாருள்களாலும்,    (சாம்பு)    நீராலும்     சுத்தப்படுத்துகவாரின் 

முயற்சியாலும்     தமலமயச ்     சுத்தப்படுத்தலாம்.   இதுதான்               தமலமயச ்

சுத்தப்படுத்துவதற்குச ்சரியான முமற. 

 

அது         கபால,           ககாபத்தினால்        மாசுபட்டுள்ள     மனத்மதயும்     சரியான 

முமறகளால் தான் சுத்தப்படுத்த முடியும். 

 

அதாவது,      சரியான      பயிற்சிகளால்தான்       சினத்மத       கவல்ல     முடியும் . 

சினத்தின்     பிடியிலிருந்து     மீள        விரும்புகவார,்             சினத்மத         கவல்ல 

விரும்புகவார,்     சினத்மத   அழிக்க   விரும்புகவார ் கீை்க்காணும்  பயிற்சிகமள 

கமற்ககாள்ளலாம். 
 

 

i)     ஆே்வும் நுண்ணறிவும் 
 

              சினத்மத     கவல்ல     விரும்புபவர,் சினத்தினால் ஏற்படும் துன்பங்கமள 

ஆராய்ந்து    அறிய    கவண்டும்.    அமத     மறப்பதால்     ஏற்படும்   நன்மமகமள 

ஆராய்ந்து     அறிய         கவண்டும்.          இந்த         அறிமவப்      கபறுவது      எப்படி? 

'சான்கறார ்   அருளிய   நன்கனறி     உபகதசங்கமளக்      கல்வி          ககள்வியால் 
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கற்பதனாலும்,     கபரிகயார ்      கசால்லும்      தரம்    உபகதசங்கமள  கருத்துடன் 

ககட்பதனாலும் இவ்வறிமவப் கபறலாம். 

         

            இவ்வாறு     ஆராய்ந்து      பாரப்்பவர,்    எல்லா     சூை்நிமலகளிலும்  சினம் 

ககாடியகத     என்பமத    அறிவார.்          எல்லா    சூை்நிமலகளிலும்       சினத்மத 

மறப்பகத     சிறப்பு   என்பமதயும்   அறிவார.் 
 

இந்நுண்ணறிவினால்,  சினம்  தன்மனகய   அழிக்கும்  பமகவன்  என்றும் 

அறிந்து    ககாள்வார ்.     சினத்மத     அடக்கும்    குணகம    சிறந்த   குணகமன்று 

இப்கபாது இவருக்குத் கதளிவாக விளங்கும். 

 

            எப்கபாது                    ஒருவர ்           இந்நுண்ணறிமவப்           கபறுகின்றாகரா, 

அப்கபாதுதான்      சினத்மத     மறப்பதன்       அவசியம்     அவருக்குத்   கதளிவாக 

விளங்கும்.     இந்நுண்ணறிமவப்        கபறாத      வமர,      சினத்மத        மறப்பதன் 

அவசியம் அவருக்கு விளங்காது. 
 
  

ii) உறுதி வ ோள்ளுதல் 

 

       நுண்ணறிமவப்         கபற்றவர ்             உறுதி             ககாள்ள             கவண்டும். 

என்னகவன்று     உறுதி    ககாள்ள    கவண்டும்? 
 

        "என்    அறிமவக்    ககடுக்கும்     சினத்மத ;    நான்      பாவம்      கசய்வதற்குக் 

காரணமாகிய      சினத்மத ,     என்     கபருமமமயக்     ககடுக்கும்         சினத்மத; 

என்மனப்     பிறர ்    கவறுக்கக்    காரணமாகிய    சினத்மத;       என்னுள்ளிருந்கந 

எனக்குக்     ககடு     கசய்யும்    சினத்மத;     என்மன      நரகத்திற்குள் தள்ளிவிடும் 

சினத்மத,    என்மன     அது       அழிப்பதற்கு     முன்     நான்      அமத     அழித்துவிட 

கவண்டும். 
 

       "இதுநாள்வமர                 சினத்தினால்                அறிவிைந்து               தீமமகமளச ்

கசய்துவிட்கடன்;           என்      சினத்தினால்     பிறருக்கு     எவ்வளவு         கவதமன! 

பிறருக்கு     எவ்வளவு     துயரம்!     பிறருக்கு      எவ்வளவு        துன்பம்!        இப்கபாது 

இமத உணரக்ிகறன்." 
 

"கபாதும்          இந்த             மமடமம.          இனிகமலும்        சினத்தில்             கபருமம 

ககாள்வதில்மல.          அதில்              நியாயத்மதத்          கதடுவதில்மல .       தீயமவ 

தீயமவகய!                             சினமும்                      அதுகபான்றகத!                 இன்றிலிருந்து, 

இப்கபாதிலிருந்து,   மனத்தில்    எழும்      சினத்மத     அடக்கி    ஆள்கவன்;   அமத 

மனத்திலிருந்து கவரறுப்கபன்." இவ்வாறு உறுதி ககாள்ள கவண்டும். 
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iii)           மன்னிப்பு ் க ோருதல். 
 

 

             சினத்மத   மறக்க       உறுதி     ககாண்டவர,்       இதுநாள்வமர     தான்  சினம் 

ககாண்டு,             தீமம           கசய்துள்ளமத      மறத்தலாகாது .     உள்ளம்        வருந்தி, 

பகவான் புத்தரிடம் (இமறவனிடம்) மன்னிப்புக் ககட்க கவண்டும். 

 

             பகவான்        புத்தருக்கு         முன்னால்         மண்டியிட்டு,              தான்       சினம் 

ககாண்டு      தீமம      கசய்துள்ளமத     ஒப்புக்           ககாண்டு,         உள்ளம்         வருந்தி, 

மன்னிப்புக் ககட்க கவண்டும். 

 

            தான்    சினம்     ககாண்டு     தீமம      கசய்துள்ளமத     ஒப்புக்           ககாண்டு, 

உள்ளம்     வருந்தி,      மன்னிப்புக்     ககட்பவர,்     இனிகமலும்    சினம்          ககாண்டு 

தீமம        கசய்ய      அஞ்சுவார ்.     தவறி       மீண்டும்       சினம்      ககாண்டு        தீமம 

கசய்துவிட்டாகரன்றால்,          "சினம்             ககாண்டு      தீமம      கசய்துவிட்கடாகம” 

என    உள்ளம்    வருந்தி,     கவதமனப்படுவார.்     மனசாட்சி     இவமர       உறுத்தும். 

மீண்டும்                   சினம்                தன்மன          ஆட்ககாள்ளாமல்             கவனமாய்க் 

காத்துக்ககாள்வார.் 

 

            ஆககவ,      தான்    முன்பு     சினம்   ககாண்டு   தீமம   கசய்துள்ளமத   ஒப்புக் 

ககாண்டு,   உள்ளம்       வருந்தி        மன்னிப்புக்      ககட்பவர ்,      மனத்தில்        எழும் 

சினத்திற்கு      எதிராக      மனத்திகலகய     பாதுகாப்மப    அமமத்துக்    ககாள்வார.் 

 

ஆனால்  சினத்மத மறக்க  உறுதி ககாண்டவர,் தான் இதுநாள் வமர சினம் 

ககாண்டு     தீமம     கசய்துள்ளமத      அலட்சியப்      படுத்தி ,    அதற்காக உள்ளம் 

வருந்தாவிட்டால்;     மன்னிப்புக்     ககட்காவிட்டால்,     மீண்டும்     சினம்   ககாண்டு 

தீமம கசய்ய அஞ்சமாட்டார.் 

 

              தவறி,    மீண்டும்    சினம்     ககாண்டு       தீமம      கசய்துவிட்டாகரன்றால், 

இவர ்   உள்ளம்   வருந்தாது.     "சினம்      ககாண்டு     தீமம         கசய்துவிட்கடாகம” 

என்று        உள்ளம்     வருந்தி       கவதமனப்படமாட்டார.்        மனசாட்சி        இவமர 

உறுத்தாது.          தான்     சினம்      ககாண்டதற்கு      ஏகதனும்    ஒரு    காரணத்மதத் 

கதடி,     தன்      சினம்     நியாயமானகத      எனத ்  தன்      தவற்மற         உதாசீனப் 

படுத்துவார.் 

 

தான்     சினம்      ககாண்டதற்காக      உள்ளம்     வருந்தாத      இவர,் தன் சினத்தில் 

நியாயத்மதத்     கதடும்   இவர,்     சினத்மத     அடக்கிக்    காப்பதில் முழு கவனம் 
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கசலுத்த    மாட்டார.்  அதில்   அக்கமரயும்    ஆரவ்மும்      ககாள்ளமாட்டார.் சில 

நாட்கள்    அமர     மனத்துடன்     முயற்சி      கசய்து      பின்   மகவிட்டுவிடுவார.் 

பமைய      நிமலக்கக     மீண்டும்    கசன்றுவிடுவார.்    சினம்  இவரிடம் நீங்காது 

நிமலத்திருக்கும். 
 

iv)           பிறர் பிதழ வபோறுத்தல். 

              

              மற்றவர ்   கசய்த    குற்றம்     காரணமாக    நம்    மனத்தில் சினம் எழும் 

என்பதால்,     சினத்மத     மறக்க      உறுதி   பூண்டவர ்பிறர ்பிமை கபாறுத்தல் 

கவண்டும்.     பிறர ்   சினம்    ககாண்டு    நமக்கு     கவதமன    தந்த  கபாதிலும், 

கவதமனமயப்            கபாறுத்துக்         ககாள்ள          கவண்டும்.        கபாறுத்துக் 

ககாள்ளாவிட்டால்,     மனத்தில்     சினம்   எழுந்து     நம்மமச ்         சரிதத்ுவிடும். 

கபாறுத்துக்    ககாண்கடாகமன்றால்,     மனத்தில்     கபாங்கி    எழும்        சினம் 

சற்று கநரத்தில் தணிந்துவிடும். 
  

             கபாறுத்துக்    ககாள்வகதாடு,     பிறர ்    நமக்கிமைத்த       தீமமகமளப் 

மன்னிக்கக்     கற்றுக்     ககாள்ள    கவண்டும்.    மன்னிக்கும்    மனம் நம்மிடம் 

இல்லாவிட்டால்,     பிறர ்    கசய்த   தீமமகமள எண்ணி எண்ணி, மனம் சினம் 

ககாள்ளும். 

 

            அவன்    என்மனத்        திட்டினான்;    அவன்        என்மன        இகை்ந்தான்; 

அவன்     என்மன      நிந்தித்தான்;     அவன்      என்மன      கவன்றான்;      அவன் 

என்மனக்            ககாள்மளயிட்டான்  .             இத்தமகய             எண்ணங்கமள 

உமடகயாரிடம்      சினம்      நீங்காது     நிமலத்திருக்கும்.        எப்கபாகதல்லாம் 

மனம்      இப்படி     எண்ணுகிறகதா,       அப்கபாகதல்லாம்     மனத்தில்     சினம் 

எழும். 

 

            நாம்     கசய்த     தீமமகளுக்கு    இமறவனிடம்    மன்னிப்புக்    ககாரிய 

நாம்,   பிறர ்     நமக்கிமைத்த தீமமகமள மன்னித்கதாகமன்றால், சினத்தின் 

வல்லமம      குமறயும்;     அமத    எதிரத்்துப்  கபாராடும் நம் வல்லமம கூடும். 

 

            ஆககவ, மற்றவர ்  பிமை      கபாறுத்தலும்,      மற்றவர ்      நமக்கிமைத்த 

தீமமகமள     மன்னித்து   மறத்தலும், சினத்மத கவல்லும் மாரக்்கங்களாகும். 
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V)         விழிப்புணர்வும் நிதோனமும் 
 

              நம்      மனத்தில்      சினம்      முன்னறிவிப்பின்றி      திடீகரன்று    எழும். 

பதுங்கியிருந்து     திடீகரனச ்    சீறி  எழும் நாகத்மதப் கபால்; வழிப்கபாக்கன் 

மீது    பதுங்கியிருந்து     திடீகரனப்    பாயும்        ககாள்மளக்காரமனப்கபால், 

சினம் திடீகரனத் கதான்றி மனத்மதப் பற்றிக் ககாள்ளும். 

 

திடீகரன     நம்    மனத்தில்   எழும்   சினத்மத   விழிப்புணரவ்ினாலும், நிதான 

உணரவ்ினாலும்  தடுத்து    நிறுத்தலாம்.    அதாவது,    திடீகரன   எழும்   சினம் 

மனத்மதப்    பற்றிக்    ககாள்ளுமுன்,     விழிப்புற்று  ,     நிதான  உணரவ்ினால் 

அமத அடக்கிக் காக்க கவண்டும். 

 

உதாரணத்திற்கு    நம்மம     எவராவது     பழித்துப்   கபசி, அதன் காரணமாக 

நம்    மனத்தில்    சினம்     எழுந்தால்,    நம்மம   நாகம    எசச்ரித்துக்     ககாள்ள 

கவண்டும்.    "மனத்தில்    சினம்    எழுகின்றது."    என      எசச்ரிக்மகயமடந்து, 

விழிப்புற்று,    நிதான     உணரவ்ினால்    சினம்       நம்மம     ஆட்ககாள்ளாமல் 

காத்துக் ககாள்ள கவண்டும். 

 

இப்கபாது          நம்மிடம்         விழிப்பும்,              நிதானமும்        உண்கடன்பதால், 

கபாங்கி          எழுந்த            சினம்       எப்படித்       கதான்றியகதா,         அப்படிகய 

மமறந்துவிடும் 

 

நம்மிடம்     விழிப்புணரவ்ும்,     நிதான      உணரவ்ும்      வளர     வளர,         சினம் 

எழும்      கபாகதல்லாம்     அது    எழுவமதத் கதளிவாக உணரலாம். உணரந்்து 

விழிப்புற்று, நிதானத்தால் அடக்கிக் காக்கலாம். 
 
 

vi)      ப ்தியும் தர்ம உபகதசங் ளும் மி வும் 

         உதவும் 
 

       மனக்     குைப்பமும்,       சந்கதகமும்,     விரக்தியும்,       மனசக்சாரவ்ும்     நம் 

உறுதிமயக்      ககடுக்காமல்    காத்துக்   ககாள்ள  கவண்டும். ஏன்,   நம்மமச ்

சுற்றிலும்    சினம்  ககாள்வது  இயல்பானகத  எனக் கருதும்   மக்களும்; சினம் 

ககாள்கவார ்  மீது    பதிலுக்குச ்    சினம்     ககாள்ளும்     மக்களும் ; சினத்தில் 

நியாயத்மதத்   கதடும்    மக்களும் ;    சினத்மத      வல்லமம   எனக்    கருதும் 

மக்களும் உள்ளாரக்ள். 
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திட்டுகவாமரப்   பதிலுக்குத்   திட்டும்   மக்களும்;   பழிப்கபாமரப்    பதிலுக்குப் 

பழிக்கும்    மக்களும்;    நிந்திப்கபாமரப்     பதிலுக்கு     நிந்திக்கும்        மக்களும்; 

தீங்கிமைப்கபாருக்குப்     பதிலுக்குத்    தீங்கிமைக்கும்     மக்களும் ;       மற்றவர ்

துயரத்தில் மகிழும் மக்களும் உள்ளாரக்ள். 

 

இவரக்ள்   யாவரும்    சினத்மத    அடக்கி    காப்பதன்     கபருமமமய அறியாத 

மக்கள்.    தீமம    கசய்கதாருக்குப்       பதிலுக்குத்        தீமம     கசய்யாகதாரின் 

சிறப்மப      அறியாத         மக்கள்.          இவ்வமகயான     மக்களின்     மத்தியில், 

சினத்மத     அடக்கிக்     காத்து,      கபாறுத்துக்     ககாள்வகதன்பது     அவ்வளவு 

எளிதான கசயலன்று. 

 

இதுநாள்    வமர     சினம்     ககாண்டு         பைகிவிட்ட          நமக்கு,      இப்கபாது 

சினத்மத           அடக்கிக்           காத்துப்         கபாறுத்துக்            ககாள்வது, 

பலவீனம்    கபால்    கதான்றும்;     மற்றவர ்   முன்     அவமானப்     படுவது கபால் 

கதான்றும்;    தாை்ந்து    கபானது     கபால்    கதான்றும்;  மானம்  இைந்தது  கபால் 

கதான்றும்.       கதால்வியுற்றதுகபால்         கதான்றும்;      ககாமைத்தனம்      எனத் 

கதான்றும்; மமடமம எனத் கதான்றும். 

 

மனம்    குைம்பிச ் சஞ்சலமமடயும்,     சந்கதகம்     எழும்,   விரக்தி  எழும்,   மனம் 

கசாரவ்ு   அமடயும்.   மனம்    பல    காரணங்கமள    எண்ணி,     நம்   உறுதிமயக் 

மகவிட்டுவிடுமாறு   நம்மமத்   தூண்டும். 

 

இசச்மயங்களில்   நம்மம   நாம்    கவனமாய்க்    காத்துக்     ககாள்ளகவண்டும். 

இல்மலகயல்    நம்    மனவுறுதி     ககடும்.  சினம்   நம்மம கவன்றுவிடும். எப்படி 

நாம் காத்துக் ககாள்வது? 

 

இசச்மயங்களில்        தரம்        உபகதசங்கமள    ஞாபகப்    படுத்திக்     ககாள்ள 

கவண்டும்.      சினத்தினால்     ஏற்படும்     துன்பங்கமள      எண்ணிப்       பாரக்்க 

கவண்டும்.     சினத்தினால்      ககட்கடாரின்     கதிமய         எண்ண      கவண்டும். 

சினத்மதக்    காப்பதனால்     ஏற்படும்    நன்மமகமளச ்    சிந்தித்துப்      பாரக்்க 

கவண்டும்.     சினத்மதக்      காத்த   கபரிகயாரக்ளின் கபருமமகமள எண்ணிப் 

பாரக்்க கவண்டும். 

 

பகவான்   புத்தமர    நம்பும்  மனத்துடன்     தியானிக்க    கவண்டும். உள்ளத்தில் 

பக்தி          ககாண்டு,         பகவான்           புத்தரிடம்       சரணமடந்து,    அவருமடய 

உதவிமயயும், பாதுகாப்மபயும் ககார கவண்டும். 
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இப்கபாது   நாம்    பக்தியுடன்   பகவான் புத்தமரயும், தரம் உபகதசங்கமளயும், 

எண்ணுவதால்,          மனச ்         சஞ்சலமும்,         மனக்குைப்பமும்,       சந்கதகமும், 

விரக்தியும்,    மனச ்     கசாரவ்ும் ,     நம்மம     விட்டு    விலகும். மனத்தில் ஊக்கம் 

எழும். நாம் நம் உறுதிமயக் மகவிட மாட்கடாம். 

 

கபருமமயும் ,    அகந்மதயும்,    கரவ்மும்,     ஆணவமும்   சினத்தின்  நண்பரக்ள். 

எவரிடம்         இமவ            உண்கடா,       அவரிடம்    சினமும்    இருக்கும்.    இமவ 

நம்மிடம்    இருந்தால்,     சினம்     நம்மம      எளிதில்   ஆட்ககாள்ளும்.  சினத்மத 

கவல்ல    விரும்பும்    நாம்,      இவற்மற       மனத்திலிருந்து     அகற்ற    கவண்டும். 

எப்படி இவற்மற அகற்றுவது? 

 

அடக்கமும்,        பணிவும்,     வணக்கமும்,    மரியாமதயும்     நம்மமக்      காக்கும் 

குணங்கள்; சினத்மத எதிரக்்கும் குணங்கள். 

 

ஆககவ,     எல்லா      இடங்களிலும்,    எல்லா      கநரங்களிலும்,   நம்மிடம் அகத்கத 

அடக்கமும்,    பணிவும்;    புறத்கத    பிறருடன்    உறவாடும்கபாழுது   வணக்கமும், 

மரியாமதயும் இருக்குமானால் சினம் நம்மமச ்சரிக்காது. 
 

vii) இதடவிடோத முேற்சி 
 

இதுநாள்          வமர          சினம்      ககாண்டு     பைகிவிட்ட      நாம்,         நிமனத்த 

மாத்திரத்திகலகய      சினத்மத          கவல்வது,         சினத்மத        மனத்திலிருந்து 

கவரறுப்பது,     சினத்மத     மறப்பது      என்பது     சாத்தியமாகாது.     இது        ஒரு 

சிரமமான கபாராட்டம். 

 

கதால்விகள்    வரும்.    தவறி      மீண்டும்    சினம்         ககாண்டுவிட்டால்,      அமத 

அலட்சியப்      படுத்தாமல்,        மமறக்காமல்,      பகவான்          புத்தரிடம்        கூறி, 

உள்ளம்     வருந்தி,        மன்னிப்புக்       ககட்க         கவண்டும்.     மீண்டும்        சினம் 

ககாள்வதில்மல     என    உறுதி       பூண்டு,     சினத்மத      அடக்கிக்       காப்பதில், 

முழுக்    கவனத்மதயும்     கசலுத்த      கவண்டும்.   மனம்     தளரச்ச்ியமடயாமல் 

கபாராட கவண்டும்.    

 

மனம்         தளரச்ச்ியமடயாமல்    கபாராடினால்,       படிப்படியாகச ்     சினத்தின் 

வல்லமம    குமறயும்;    அமத     அடக்கிக்      காக்கும்   நமது     வல்லமம  கூடும். 

இனிகமல்             எப்கபாகதல்லாம்              சினம்       மனத்தில்        கதான்றுகிறகதா 

அப்கபாகதல்லாம் அமத அடக்கிக் காத்துவிடலாம். 
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சினத்மத    அடக்கிக்    காக்கும்     வல்லமமமய   நாம்      கபற்றுவிட்ட   கபாதிலும், 

சினத்மத    இன்னும்      நாம்      அழிக்கவில்மல.      நம்      முயற்சிமயத்        கதாடர 

கவண்டும்.        நம்            முயற்சிமயத்           கதாடரந்்கதாகமன்றால் ,      நாளமடவில் 

சினம்      நம்மம      விட்டு     முழுமமயாக  விலகிவிடும். நம் மனத்திலிருந்து சினம் 

முழுமமயாக              மமறந்து             விடும்.               இப்கபாது       சினத்மத        நாம் 

கவன்றுவிட்கடாம்;                    சினத்மத                  அழித்துவிட்கடாம்;               சினத்வத 

மனத்திலிருந்து      கவரறுத்துவிட்கடாம்;      சினத்மத    மறந்துவிட்கடாம். 
 

இனிகமல்,    நம்     மனத்தில்      சினம்       எைாது.          சினத்தினால்      இனி   நமக்குத் 

துன்பம் ஏதும் இல்மல. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

8.      சினம் வ ோண்டு தம்தம 

        இ ழ்ந்கதோதரப் ப ெோன் புத்தர ்

        வென்ற  தத 

 

பகவான்    புத்தர ்   காலத்தில்,    பிராமணரக்ள்,     தங்கள்    குலம்    பிராமண குலம் 

என்றும்;      பிராமணரக்ள்     பிரம்மாவின்    வாயினின்றும்     பிறந்தவரக்களன்றும்; 

பிராமண         குலகம      உயரந்்த        குலம்          என்றும்;      தாங்கள்     பிறப்பினால் 

உயரந்்தவரக்ள் என்றும் கூறிக் ககாண்டனர.்  

 

பிராமணரக்ளிமடகய      ஒரு     பகுதியினர ்தங்கமள    “தனன்ஜானி"     பிராமணர ்

என்று            அமைத்துக்         ககாண்டனர ் .     மற்ற      பிராமணரக்மளப்        கபால் 

தனன்ஜானி       பிராமணரக்ள்,     பிரம்மாவின்     வாயினின்றும்      பிறக்கவில்மல 

என்றும்';     பிரம்மாவின்          உசச்ந்தமலயிலிருந்து        பிறந்தவரக்ள்         என்றும்; 

ஆககவ    பிராமண     குலத்தில்         தாங்ககள         உயரந்்கதார ்    என்றும்       கூறிக் 

ககாண்டனர.் 

 

பகவான்    புத்தர ்          காலத்தில்         இந்தியாவில்,     இராஜகிரகம்      என்று     ஒரு 

பட்டணம்        இருந்தது.       அப்பட்டணத்திலும்,           சுற்றுப்புற       கிராமங்களிலும் 

பல     தனன்ஜானி    பிராமணரக்ள்    வாை்ந்து     வந்தனர.்    இவரக்ளிடம்        குலப் 

கபருமம மிகுந்திருந்தது. 
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பிராமணரக்ள்    தங்கமள    உயர ்  குலத்தான் என்றும்; பிறப்பினால் தாங்ககள 

உயரந்்தவரக்ள்   என்றும்      கூறிக்ககாண்ட     கபாதிலும்,        பகவான்      புத்தர ்

இவரக்ள்     கூற்றில்    உண்மம    இல்மல    என     உலகிற்கு  உபகதசம்   கசய்து 

வந்தார.் 

 

பிறப்பினால்    ஒருவன்      உயரந்்தவன்     என்பதும்,       பிறப்பினால்       ஒருவன் 

தாை்ந்தவன்    என்பதும்,    தவறான     ககாள்மககள்.       இத்தமகய       தவறான 

ககாள்மககமளப்    பின்பற்றுகவார,்     தவறான     ககாள்மககள்     காரணமாக, 

அறமில்லா    எண்ணங்கமள     எண்ணி,      அறமில்லாச ்    கசாற்கமளப்    கபசி, 

அறமில்லாச ்   கசயல்கமளச ்    கசய்து,          பிறருக்கும்     துன்பம்       ககாடுத்து, 

தாமும் ககடுவாரக்ள் என உபகதசம் கசய்து வந்தார.் 

 

          பிறப்பினால்     ஒருவன்    உயரந்்தவன்    என்பதும்,     பிறப்பினால் ஒருவன் 

தாை்ந்தவன்      என்பதும்,         மனிதன்           ஒருவமன         ஒருவன்       ஆதிக்கம் 

கசய்வதற்காக,   மனிதகன அமமத்துக்    ககாண்ட     விதிககள    தவிர,     அதில் 

உண்மமயில்மல.       இது     தவறான     ககாள்மக,      இதில்      அறம்        இல்மல 

என்று பகவான் புத்தர ்உபகதசம் கசய்து வந்தார.் 

 

எதில்        உண்மமயில்மலகயா,      எதில்       அறமில்மலகயா,      அமதப்      பின் 

பற்றுவதால்              துன்பகம          தவிர                நன்மம     இல்மல        என்பதால், 

அறிவுமடகயார ்    இத்தமகய        தவறான           ககாள்மககமள          விட்டுவிட 

கவண்டும்    என்று   உபகதசம்    கசய்து    வந்தார.் 

 

எக்குடிப்    பிறப்பினனாயினும்,     எவகனாருவனிடம்    கல்வியறிவும்  ,    அறமும், 

அன்பும்,      பக்தியும்,       நற்குணங்களும்,      தன்னடக்கமும்    உண்கடா,      அவன் 

உலககாருக்கு இனியவன். அவகன உயர ்குடிப்பிறப்பினன். 

 

எக்குடிப்     பிறப்பினனாயினும்,     எவகனாருவனிடம்      கல்வியறிவும்,   அறமும், 

அன்பும்,        தன்னடக்கமும்,            பக்தியும்,          நற்குணங்களும்       இல்மலகயா, 

அவமன    உலகம்     கவறுத்துத்      தூற்றும்.   அவகன  தாை்ந்த  குடிப்பிறப்பினன் 

என்று பகவான் புத்தர ்உலகிற்கு உபகதசம் கசய்து வந்தார.் 

 

பிறப்பினால்      ஒருவன்      உயர ்     குடிப்பிறப்பினன்  ஆவதில்மல. பிறப்பினால் 

ஒருவன்          தாை்ந்த        குடிப்பிறப்பினன்       ஆவதில்மல.      கசயல்களாகலகய 

ஒருவன்      உயர ்      குடிப்பிறப்பினன்    ஆகிறான்.      கசயல்களாகலகய   ஒருவன் 

தாை்ந்த    குடிப்பிறப்பினன்      ஆகிறான்    என்று      பகவான்    புத்தர ்    உலகிற்கு 

உபகதசம் கசய்து வந்தார.் 
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எக்குலத்கதாராயினும்,         அமனவருகம    கபண்ணின்    கருப்மபயிலிருந்துதான் 

பிறக்கிறாரக்ள்.    ஆககவ,       பிறப்பினால்    ஒருவன்        உயரந்்தவன்       என்பதும், 

பிறப்பினால்    ஒருவன்     தாை்ந்தவன்    என்பதும்    தவறான     கருத்துகள்      எனப் 

பகவான் புத்தர ்உபகதசம் கசய்து வந்தார.் 

 

பகவான்          புத்தரின்         உபகதசம்          பிராமணரக்ளின்       ககாள்மககளுக்கு 

மாறுபட்டதாக    இருந்ததால்,     அவரக்ள்      அமத           ஏற்கவில்மல.       குறிப்பாக, 

குலப்கபருமம     மிகுந்த    தனன்ஜானி     பிராமணரக்ள்        பகவான்       புத்தமர 

கவறுத்தாரக்ள்.    தங்கள்     மதத்திற்கு    மாறுபட்டட     கருத்துகமள        உபகதசம் 

கசய்பவர ்        என்றும்,          குலத்மத         அழிப்பவர ்        என்றும்      கருதினாரக்ள். 

அவமரயும்,      அவருமடய      உபகதசங்கமளயும்,     ககலி      கசய்து,      பரிகசித்து, 

பழித்து இகை்ந்தாரக்ள். 

 

தனன்ஜானி         பிராமணரக்ள்       கூடி     ஒரு   சமப    அமமத்தாரக்ள்.    பகவான் 

புத்தர ்    குலத்மத        அழிப்பவர ்      என்றும்,           தங்கள்     மதத்திற்கு     மாறுபட்ட 

கருத்துகமள             உபகதசிப்பவர ்               என்றும்,                    அவருக்கு          ஆதரவு 

தரக்கூடாகதன்றும்,     அவமர     எல்லா        வமகயிலும்          எதிரக்்க     கவண்டும் 

என்றும் தீரம்ானித்தாரக்ள். 

 

சமபத்           தமலவராகப்        பாரட்         வாஜா     எனும்      பிராமணமரத்     கதரவ்ு 

கசய்தாரக்ள்.     இந்த         சமப     கூடும்      கபாகதல்லாம்  ,    பகவான்      புத்தமரக் 

ககலி    கசய்து,     பரிகசித்துப்    பாட்டுகள் கதாகுத்துப்   பாடுவாரக்ள். 

 

பாரட்     வாஜா       பிராமணர ்           நிலபுலன்கள்     அதிகமாக      மவத்திருப்பவர;் 

வசதியாக        வாை்பவர.்     குலப்    கபருமம     மிகுந்தவர.்      பிறப்பினால்     தான் 

உயரந்்தவன்               என்ற                   கபருமமயில்,              கரவ்மும்,         அகந்மதயும் 

ககாண்டிருந்தார.்          இவர ்      பகவான்            புத்தமர         மிகவும்       கவறுத்தார.் 

கடுஞ்கசாற்களால்   அவமரத்   தூற்றி    இகை்வார.் 

 

அவருமடய    மமனவியும்     ஒரு      பிராமிணி.    பகவான்      புத்தரிடம்      மிகவும் 

பக்தி               ககாண்டவள்.               எப்கபாகதல்லாம்          அவள்         தும்முகிறாகளா 

இருமுகிறாகளா,     நமடயில்     தடுமாறுகிறாகளா     அப்கபாகதல்லாம்   பகவான் 

புத்தரின்       நாமத்மத       மூன்று     தடமவ      உசச்ரிப்பாள்.    சில     சமயங்களில் 

பக்திப்         பரவசத்தில்,           பகவான்      புத்தமரயும்,     தரம்    உபகதசங்கமளயும் 

புகை்ந்து கவிமத பாடுவாள். 

 

இவள்    பகவான்      புத்தரின்    நாமத்மத    உசச்ரிக்கும்   கபாகதல்லாம், அல்லது 

கவிமத பாடும் கபாகதல்லாம் பாரட் வாஜா பிராமணர ்கடுஞ்சினம். 
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ககாள்வார.்    தம்       காதுகளிரண்மடயும்    கபாத்திக்      ககாள்வார.் 
 

“அந்த       கமாட்மடத்       தமல     ஆண்டிமய    இந்த      வீட்டில்     புகைாகத,"     என 

மமனவிமயக்         கண்டித்து,       கடும்      கசாற்களால்      திட்டுவார.்      பிராமணர ்

சினம்      ககாண்டு      கண்டித்துத்        திட்டிய     கபாதிலும்,      இவளுமடய     பக்தி 

குமறயவில்மல.         பகவான்    புத்தரின்     நாமத்மத     உசச்ரிப்பமதயும்,     புகை் 

பாடுவமதயும் அவள் நிறுத்தகவயில்மல. 

 

பிராமணர ்   சினம்      ககாண்டு     திட்டும்     கபாகதல்லாம் ,     " நீங்கள்       அவரின் 

அறத்மதயும்,               ஞானத்மதயும்                   அறியாததால்               இகை்கிறீரக்ள். 

அறிந்தீரக்களன்றால்,              இகைமாட்டீரக்ள்,"              எனப்                  பிராமணமரச ்

சமாதானப் படுத்துவாள்.   

 

ஒருநாள்     பாரட்     வாஜா    பிராமணர ்          சமப            அங்கத்தினரக்மளத்    தன் 

வீட்டிற்கு     விருந்திற்கு     அமைத்தார.்    தன்      மமனவி          விருந்தினரக்ளுக்கு 

முன்    பகவான்    புத்தமரப்      புகை்பாடி    வந்தவரக்மள      அவமானப்     படுத்தி 

விடுவாகளா,     என      அஞ்சினார ்    பிராமணர.்     விருந்திற்கு    முதல்   நாள் இரவு 

மமனவியிடம்      "இந்த     வீட்டில்     அந்த    கமாட்மடத்     தமல   ஆண்டிமய உன் 

விருப்பம்    கபால்    புகை்ந்து     பாடிக்        ககாள்.     நாமள      என்       நண்பரக்மள 

விருந்துண்ண         வருகிறாரக்ள்.          அவரக்ள்          முன்            எமதகயனும்     பாடி, 

அவரக்மள          அவமானப்          படுத்திவிடாகத.          அப்படிச ்    கசய்யமாட்கடன் 

என     எனக்கு    வாக்குறுதி     ககாடு"     என    மமனவியிடம்    கூறினார.் 

 

பிராமிணிகயா    அப்படி       ஒரு    வாக்குறுதி    தன்னால்    ககாடுக்க      முடியாது 

என மறுத்துவிட்டாள். 
 

"இந்த    வீட்டில்     அந்த    கமாட்மடத்     தமல      ஆண்டிமயப்      புகை்ந்து      பாடி, 

என்மன    அவமானப்       படுத்துவது    மட்டுமல்லாமல்,    நாமள    நம்     வீட்டிற்கு 

வரும்         விருந்தினரக்மளயும்          அவமானப்         படுத்தப்         கபாகின்றாயா! 

உன்மனத் துண்டு துண்டாக கவட்டிக் ககால்கவன்” என மிரட்டினார.் 

 

பிராமிணிகயா    "என்மனத்     துண்டுத்      துண்டாக    கவட்டிக்       ககான்றாலும், 

அமத     ஏற்கபகன    ஒழிய     பகவான்    புத்தரின்    புகை்    பாட    மாட்கடன்     என 

வாக்குறுதி ககாடுக்கமாட்கடன்" எனக் கூறினாள். 

 

அப்படிக்    கூறியவள்,    பக்திப்    பரசவத்தில்,    தன்மனயும்    மறந்த   நிமலயில், 

பகவான்    புத்தமரப்     புகை்ந்து         கவிமத     பாடினாள்.     இமதக்      ககட்டதும், 

பிராமணரின்    சினம்    தணிந்தது.     சினம்     தணிந்ததும்     மமனவியின்   பக்தி , 
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தன்    மிரட்டலுக்குக்    கட்டுப்படாது    என    உணரந்்து,    அமமதியானார.் 

 

மறுநாள்    காமல,       கவமலக்காரரக்ளின்    உதவியுடன்,        இவள்     பலவமக 

உணவுகமளத்    தயாரித்தாள் .     உணவருந்தும்    கநரம்      வந்ததும்,        தாகன 

விருந்தினரக்ளுக்கு உணவு பரிமாறினாள். 

 

உணவு      பரிமாறும்கபாது,          இவளுக்கு     நமட     தமடப்பட்டது .       தும்மிய 

கபாகதல்லாம்,     இருமிய     கபாகதல்லாம்,     நமட தடுமாறிய    கபாகதல்லாம் 

பகவான்        புத்தரின்        நாமத்மத        உசச்ரிப்பது       இவளுக்குப்    பைக்கம் 

என்பதால் ,     இப்கபாதும்      அப்பைக்க    கதாசத்தினால்,    பகவான்     புத்தரின் 

நாமத்மத மூன்று முமற உசச்ரித்தாள். 

 

ஆனால்    உணவருந்தும்     விருந்தினர ்     அமனவருகம ,    பகவான்      புத்தமர 

கவறுப்பவரக்ள்;    அவமர     விகராதி       என்று       கருதுபவரக்ள்.      அவமரயும் 

அவருமடய     உபகதசங்கமளயும்    எதிரப்்பதற்     ககன்கற   அமமத்த  சமபத் 

தமலவரின் இல்லத்தில் விருந்துண்ண வந்தவரக்ள். 

 

உணவு   பரிமாறும்கபாது,   அதுவும்     தங்கள்       சமபத்தமலவரின்    மமனவி, 

பகவான்        புத்தமரப்         புகை்வமதக்       ககட்டதும்,      அமனவரும்     சினம் 

ககாண்டாரக்ள்.    தங்கமள     விருந்திற்கமைத்து   அவமானப் படுத்தியதாகக் 

கருதினாரக்ள். 
 

"இவள்     நம்      வம்சத்        துகராகியிடம்,      பக்தி       ககாண்டவள்;      மாற்றான் 

மதத்மதச ்      சாரந்்தவள்.        இவள்        மகயால்          பரிமாறின          உணமவ 

உண்ணக்கூடாது."                  எனக்கூறிக்               மககளிலிருந்த          ஆகாரத்மத 

உதறிவிட்டு,   வாயிலிருந்த    உணமவத்    துப்பிவிட்டுச ்   கசன்று     விட்டாரக்ள். 

 

மமனவி     தன்    விருந்தினமர    அவமானப்    படுத்தி,   விருந்மதயும் ககடுத்து, 

தன்மனயும்    விருந்தினர ்   முன்   அவமானப் படுத்தி விட்டாகள என எண்ணிய 

பிராமணர,்    சினம்    ககாண்டு   கடுஞ்கசாற்களால்   மமனவிமயத் திட்டினார.் 
 

"எல்லா      இடங்களிலுமா         இந்த       மானங்ககட்டவள்    அந்த      கமாட்மடத் 

தமல     ஆண்டிமயப்    புகை      கவண்டும்."     எனத ்   தனக்குள்கள      கசால்லிக் 

ககாண்டார.் 

 

பிறகு        மமனவியிடம்,     "இதற்கு    எல்லாம்    காரணம்    அந்த     கமாட்மடத் 

தமல       ஆண்டிதான் .     இப்கபாகத     கபாய்     உன்    குருமவ       விவாதித்துத் 

கதாற்கடிக்கிகறன்." என்று கூறிப் புறப்பட்டார.் 
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ஆத்திரத்துடன்      கபாகும்      பிராமணனிடம்    "தாராளமாகப்  கபாங்கள். அவமர 

விவாதத்தில்          கவல்வதற்ககா,          அவருக்கு          அறிவுமர         கூறுவதற்ககா 

பிரபஞ்சத்தில்           எவரும்                 இல்மல.          ஆனால்       அங்குப்       கபாவதால், 

தங்களுக்குத்தான்       ஏகதனும்      நன்மம      ஏற்படும்"   என  பிராமிணி   கூறினாள். 

 

பகவான்        புத்தரிடம்    வந்த      பிராமணர ் ,      வணக்கம்        கதரிவிக்காமகலகய 

இவ்வாறு ககட்டார:் 

 

எதத    அழித்தோல்    நோம்     மகிழ்ந்து      ெோழலோம். 

 

எதத     அழித்தோல்     இனி     நோம்   அழமோட்கடோம். 

 

வ ௌதமகர,    எல்லோெற்று ்கும்    கமலோ , 

 

எதத   அழிப்பததத்    தோங் ள்  ஆகமோதி ்கின்றீர். 
 

(அதாவது,    பிராமணரின்    கநாக்கம்       என்ன       கவன்றால்,       ஒரு     சிக்கலான 

ககள்விமயக்    ககட்டு,    பகவான்     புத்தமரத்    தடுமாற    மவத்து,     விவாதத்தில் 

கவல்ல    கவண்டும்    என்பதாகும்.   பகவான்     புத்தர ்   எமதகயனும் அழிக்கலாம் 

(ககால்லலாம்)        என்று       பதிலளித்தாகரன்றால்,        அழிப்பமத    (ககால்வமத) 

ஆகமாதிக்கின்றீரா!    அப்படி     என்றால்      என்ன    தவ    வாை்வு     வாை்கிறீர”்என 

விவாதத்தில் கவல்லலாம். 

 

மாறாக,     எமதயும்    அழிக்கக்     கூடாது      (ககால்லக்கூடாது)   என்று      பகவான் 

புத்தர ்   பதில்       அளித்தாகரன்றால்,    "காமம்,      கவறுப்பு,    கபதமம    இவற்மற 

அழிக்கக்கூடாகதன்கிறீரா!    என்ன  தவ     வாை்வு     வாை்கிறீர”் என  விவாதத்தில் 

கவல்லலாம். 

 

பகவான்         புத்தர,்       எமதகயனும்    அழிக்கலாம்    எனப்     பதில்    அளித்தாலும், 

அல்லது           எமதயும்          அழிக்கக்கூடாது            எனப்       பதில்       அளித்தாலும், 

இருவமகயிலும்    அவமர    வி வாதத்தில்        கவன்றுவிடலாம்     என்று      எண்ணி, 

பிராமணர ்இப்படிக் ககட்டார.்) 

 

ஆனால்,          பிராணரின்         கநாக்கத்மத    அறிந்த    பகவான்    புத்தர,்     இப்படிப் 

பதிலளித்தார.்     
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சினத்தத அழித்தோல் இனி நீங் ள் மகிழ்ந்து ெோழலோம். 

சினத்தத அழித்தோல் இனி நீங் ள் அழ மோட்டீர ்ள். 

 

அறிதெ ் வ டு ்கும் சினம் என்னும் விஷத்தத, 

மற்றெரு ்குத் தீங்கிதழ ்  மகிழும் சினத்தத, 

பிரோமணகர! இதத அழிப்பதத சோன்கறோர் ஆகமோதிப்பர். 

 

உள்ளம்  ெர்ந்வதழும் சினத்தத அழித்தோல், 

பிரோமணகர! இனி நீங் ள் அழமோட்டீர ்ள். 

 

பகவான்     புத்தர ்      இவ்வாறு      பதிலளித்ததும்,    "வாை்வில்     என்      மகிை்சச்ிமய 

அழிப்பது      என்னிடமுள்ள      சினம்தான்.        சினம்    என்னிடம்    இருக்கும்    வமர 

வாை்வில்    நான்   சுகம்    காண    முடியாது.     இமத    அறிந்த     இவர,்     என்      கமல் 

கருமண ககாண்டு, எனக்கு இமத உபகதசம் கசய்கிறார.்" 
 

"நாகனா        இவர ்       கமல்            பமக        ககாண்டு     சினத்தினால்      அறிவிைந்து, 

இவருக்குத்          தீங்கிமைக்க        வந்கதன்.        இவகரா          என்           மீது       கருமண 

ககாண்டு         எனக்கு        நன்மம     கசய்கிறார.்"     என       எண்ணிய      பிராமணர,் 

சினத்மதயும், பமகமயயும் மறந்துவிட்டார.் 

 

பகவான்     புத்தரிடம்       அவருக்குப்         பக்தி        எழுந்தது.       பகவான்       புத்தமர 

மண்டியிட்டு           வணங்கி,         தன்மனச ்    சிஷ்யனாக      ஏற்றுக்     ககாள்ளும்படி 

கவண்டினார.்   பகவான்   புத்தரும்    பிராமணமரச ்   சிஷ்யனாக   ஏற்றார.் 

 

பிராமணர ்துறவு பூண்டு , துறவு வாை்மவ கமற்ககாண்டார.் 

 

பாரட்    வாஜா    பிராமணர ்,     பகவான்        புத்தரிடம்        சரணமடந்து ,     உலமகத் 

துறந்து,           துறவு         வாை்மவ          கமற்ககாண்டமத               மற்ற       தனன்ஜானி 

பிராமணரக்ள்     வரகவற்கவில்மல,     விரும்பவில்மல.   “நம்      சமபத்         தமலவர ்

ககௌதமரிடம்       சரணமடந்துவிட்டார.்          இது          நம்     வம்சத்திற்கக     இழுக்கு" 

எனப் கபசிக் ககாண்டனர.் 

 

பாரட் வாஜாவின்     இமளய     சககாதரர,்      “என்         தமமயனார ்      ககௌதமரிடம் 

சரணமடந்து          விட்டார ்      இது        நம்          குடும்பத்திற்கு       அவமானம்;         நம் 

வம்சத்திற்கு அவமானம்" என எண்ணிச ்சினம் ககாண்டார.் 
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"ககௌதமர ்    ஏகதா    சூை்சச்ி     கசய்து,         நம்     தமமயனாமரத்      தன்கனாடு 

கசரத்்துக்     ககாண்டார.்  இது    நம்    சமபமய     உமடப்பதற்காகக்  ககௌதமர ்

கசய்த சூை்சச்ி" என எண்ணினார.் 
 

"நம்    குடும்பத்மத        அவமானப்படுத்துவதற்காகவும்;            நம்       வம்சத்மத 

அவமானப்     படுத்துவதற்காகவும்,     நம்     சமபமய         உமடப்பதற்காகவும் 

ககௌதமர ்     ஏகதா    சூை்சச்ி     கசய்து,      நம்   தமமயனாமரப்  பலவந்தமாகத் 

தன்கனாடு    கசரத்்துக்     ககாண்டார,்"     என    எண்ணிச ்     சினம்  ககாண்டார,் 

ஆத்திரம் அமடந்தார.் 

 

ஆத்திரத்துடன்      பகவான்      புத்தரிடம்          வந்தார.்         பகவான்     புத்தருக்கு 

வணக்கம்,     மரியாமத        எமதயும்         கதரிவிக்காமல்,     கடுஞ்கசாற்களால் 

அவமரப்  பழித்து,  இகை்ந்து,  திட்டி,  ஏசினார.் 
  

"கமாட்மடத்     தமல      ஆண்டி,         குடும்பத்மதக்        அழிப்பவன்,      குலத்மத 

அழிப்பவன்,     மமடயன்,    முட்டாள்,     நாய்,    கபய்,    பன்றி,    கழுமத,        எனப் 

பல     கடுஞ்கசாற்களால்    பகவான்    புத்தமரப்    பழித்து,         இகை்ந்து,     திட்டி, 

ஏசினார.் 

 

பிராமணர ்   திட்டி    ஓய்ந்த     பின்,     பகவான்    புத்தர ்    அவரிடம்        ககட்டார:் 

 

ப ெோன் புத்தர் :       பிராமணகர! நண்பரக்களா, உறவினரக்களா அல்லது 

                                        விருந்தினரக்களா தங்கமளக் காண வீட்டிற்கு வருவதுண்டா? 

 

பிரோமணர்:                   ஆம், ககௌதமகர, சில சமயம் வருவதுண்டு. 

 

ப ெோன் புத்தர்:        அவரக்ளுக்காகப் பலவமகசச்ுமவயான உணவு 

                                       வமககமளத் தாங்கள் தயாரிப்பதுண்டா? வருபவரக்ளின் 

                                       கசௌகரியத்திற்கான ஏற்பாடுகமளத் தாங்கள் 

                                       கசய்வதுண்டா? 

 

பிரோமணர்:                  ஆம் ககௌதமகர, சில சமயங்களில் கசய்வதுண்டு. 

 

ப ெோன் புத்தர்:        ஆனால் அவரக்ள் இமத எல்லாம் ஏற்றுக் 

                                      ககாள்ளாவிட்டால், இமவ யாவும் யாமரச ்சாரும். 
 

(அதாவது,     சுமவயான       உணவு      வமககளும்,        கசௌகரியத்திற்கான 
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ஏற்பாடுகளும்          விருந்தினரக்ளுக்காகத்          தயாரிக்கப்          பட்ட      கபாதிலும், 

விருந்தினர ்    அவற்மற    ஏற்றுக்     ககாள்ளாவிட்டால்    அமவ    யாவும்         யாமரச ்

சாரும்?) 

 

பிரோமணர்:             ககௌதமகர, வந்தவரக்ள் ஏற்றுக் ககாள்ளாவிட்டால், 

                                     அமவ யாவும் நமக்கக. 
 

 (அதாவது,     வந்த     விருந்தினர,்    நாம்     அவரக்ளுக்காகத்    தயாரித்த  சுமவயான 

உணவு       வமககமளயும்,        கசௌகரியத்திற்காகச ்    கசய்த        ஏற்பாடுகமளயும் 

கவண்டாகமன     ஏற்றுக்     ககாள்ளாவிட்டால்     அமவ   யாவும்    நமக்கக) 

 

ப ெோன் புத்தர்:      அதுகபால்தான் இங்கும் பிராமணகர! இகைாத 

                                      நம்மம எந்தச ்கசாற்களால் இகை்ந்தீரக்களா; திட்டாத 

                                       நம்மம எந்தச ்கசாற்களால் திட்டினீரக்களா; ஏசாத 

                                       நம்மம எந்தச ்கசாற்களால் ஏசினீரக்களா அவற்மற 

                                     நாம் ஏற்றுக் ககாள்ளவில்மல. அமவ யாவும் உமக்கக! 

                                   பிராமணகர அமவ யாவும் உமக்கக! 

 

                                       பிராமணகர! தம்மம ஒருவர ்இகழும்கபாது, பதிலுக்கு 

                                       இகை்பவரும்; தம்மம ஒருவர ்திட்டும்கபாது பதிலுக்குத் 

                                        திட்டுபவரும், தம்மம ஒருவர ்ஏசும்கபாது பதிலுக்குத் 

                                       ஏசுபவரும் - இது பிராமணகர, தாங்களும் தங்கள் 

                                       விருந்தினரும் கூடி விருந்துன்பது கபால். 

                                       ஒருவருக்ககாருவர ்ஈடு கசய்வது கபால். நாம் உம்கமாடு 

                                       விருந்துண்ணவுமில்மல, ஈடு கசய்யவுமில்மல. ஆககவ, 

                                      அமவ யாவும் உமக்கக! பிராமணகர அமவ யாவும் 

                                       உமக்கக! 

 

                                      பகவான் புத்தர,் "அமவ யாவும் உமக்கக! பிராமணகர, 

                                      அமவ யாவும் உமக்கக!" எனக் கூறியமதப் 

                                      பிராமணர ்தவறாகப் புரிந்து ககாண்டார.் 

                                      சாதாரணமாக முனிவரக்ள் சினம் ககாண்டு சபிப்பது 

                                      கபால், பகவான் புத்தரும் சினம் ககாண்டு தம்மமச ்

                                      சபிக்கிறார ்எனக் கருதி, 

                                               "ககௌதமகர, தாங்கள்  "முற்றுப் கபற்றவர"் எனக் 

                                      ககள்விப் பட்கடன். ஆனால் சினம் ககாள்கிறீகர!" 

                                      எனக் கூறினார.் 
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                            பகவான்    புத்தர ்   பிராமணருக்கு    இவ்வாறு    பதில்      அளித்தார:் 
 

                        சீனமற்ற ஒருெரிடம் இனி எங்கிருந்து சினம் எழும் ; 

                          தன்னட ் முள்ளெர், சோந்தமோனெர், பூரண ஞோனத்தினோல் 

                          வதளிவுற்றெர், 

                         சினமற்ற அெரிடம் இனி எங்கிருந்து சினம் எழும். 

 

                         தன்தன இ ழ்ெோதரப் பதிலு ்கு இ ழ்பெர், 

                         இருெரிலும் இெகர இழிெோனெர். 

 

                         தன்தன இ ழ்ெோதரப் பதிலு ்கு இ ழோதெர், 

                        இரு ெத யில் இெரு ்கு வெற்றி. 

 

                        மற்றெர் நலதனயும், தம் நலதனயும்  ோப்பெர் இெகர! 

                        மற்றெர் சினத்தத அறிந்து, தம் சினம்  ோத்து அதமதிேதடெோர். 

  

                        இெர ்தன ்கும் மற்றெரு ்கும் ஒரு மருத்துெதரப் கபோல, 

                        தன்தனயும் குணப்படுத்தி, மற்றெதரயும் குணப்படுத்துெோர். 

 

                        அறம் அறிேோத ம ் கள, 

                        இெதர மதடேன் என்போர ்ள். 
 

(அதாவது,    பகவான்      புத்தர ்     சினம்      ககாண்டு     தன்மனச ்      சபிப்பதாகப் 

பிராமணர ்         குற்றம்          சாட்டினார.்         அதற்குப்                 பகவான்           புத்தர ்

பதிலளிக்கின்றார.் 

 

                     தாம்    சினத்மத      அழித்து      விட்டவகரன்றும்,      தாம்      மாசற்றவர ்

என்றும்,     பூரண     ஞான            அறிவினால்       கதளிவு            கபற்றவர ்     என்றும்; 

எக்காரணத்தினாலும்      தம்மிடம்      இனி     சினம்       எைாது     என்பதால்,     தாம் 

எப்படிச ்சினம் ககாள்ளக் கூடும். 

 

                   ஆககவ, பிராமணரின் குற்றச ்சாட்டில் உண்மம இல்மல. 

 

                  அடுத்துப்  பகவான்  புத்தர,்   சினத்மதக்   காப்கபாரின்    கபருமமமய 

விளக்குகிறார.் 

                   

                   சினம் ககாண்டு தம்மம ஒருவர ்இகழும்கபாது, பதிலுக்குச ்சினம் 
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ககாண்டு           இகைாமல்     கபாறுத்துக்    ககாள்பவர ்   இரு     வமகயில்    கவற்றி 

கபறுகிறார.் 

 

அெற்றில் ஒன்று : 

 

                   இவர ்    தம்      மனத்தில்     எழுந்த    சினத்மதக்  காத்து, மற்றவரின் இழி 

கசாற்கமளப்     கபாறுத்து,     பதிலுக்கு        இகைாததால்;     தன்        சினத்மதயும் 

அடக்கி,    இகை்      எனும்      குற்றத்மதயும்    தாம்     கசய்யாது   தம்மமக் காத்துக் 

ககாண்டார.் 

 

இரண்டோெது : 
 

                    “மற்றவர ்   சினம்      ககாண்டுள்ளார”்     என    இவர ்     உணரந்்து, தம் 

மனத்தில்     எழுந்த     சினத்மதக்         காத்துப்         கபாறுத்துக்       ககாண்டதால் 

மற்றவர ்      சினமும்        தணிந்துவிடும்.        சினம்     தணிந்ததும்,       மற்றவரும் 

இகை்வமத நிறுத்திவிடுவார.் 

 

ஆககவ,     சினம்       ககாண்டு       தம்மம     ஒருவர ்     இகழும்கபாது,      பதிலுக்கு 

இகைாதவர;் 

 

முதலாவது    :     தம்     சினத்மத     அடக்கி,     தாமும்      இகழும்          குற்றத்மதச ்

கசய்யாது கபாறுத்துக் ககாண்டார.் 

 

இரண்டாவது :     மற்றவர ்   சினத்மதயும்     தணித்து,      அவமரயும்        இகழும் 

குற்றத்திலிருந்து மீட்டுவிட்டார.் 

ஒரு           மருத்துவமரப்கபால்,       தம்மமயும்      குணப்படுத்தி,       மற்றவமரயும் 

குணப்படுத்தி விட்டார.் 

 

அறம்      அறியாத     மக்கள்    இதமன          அறிவதில்மல     என்பதால்,      இவமர 

மமடயன்     என்பாரக்ள்.      அறம்     அறிந்த      மக்கள் இதமன அறிவகரன்பதால், 

இவமரப் புகை்ந்துமரப்பர.்) 

 

இமதக்    ககட்டதும்,             பிராமணர ்        தம்           மமடமமமய      உணரந்்தார.் 

சினம்     ககாண்டு      பகவான்     புத்தருக்குத்     தீங்கிமைக்க  எண்ணி,   தனக்கக 

தீங்கிமைத்துக் ககாண்டமத உணரந்்தார.் 
  

"தமலமய உயரத்்தி, ஆகாயத்மத கநாக்கி எசச்ில் உமிை்ந்தால், 
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                                                                                                              *   க ோபத்தத வெல்லும் ெழி    * 
அந்த     எசச்ில்     உமிை்ந்தவன்    கமகலகய    தான்     திரும்பி   விழும்.  ஆகாயம் 

மாசுபடுவதில்மல.                அதுகபால்,                   மமடயகனாருவன்,             மாசற்ற 

சான்கறாருக்கு      தீங்கிமைக்க          எண்ணி,            தீங்கு      கசய்தாகனன்றால், 

அது அவனிடகம திரும்பி வரும், " என்பமத உணரந்்தார.் 
 

"அகந்மதயினாலும்,            கரவ்த்தினாலும்,             சினத்தினாலும், 

பமகமமயினாலும்,     கவறுப்பினாலும்       ககௌதமருக்குத்           தீங்கிமைக்க 

எண்ணி, நான் எனக்கக தீங்கிமைத்துக் ககாண்கடன்." 

 

நாகனா      இவமரப்     பமகவகரனக்       கருதி,      இவருக்குத்      தீங்கிமைக்க 

இங்கு                   வந்கதன்.                இவகரா               அமதப்               கபாறுத்துக் 

ககாண்டதுமட்டுமல்லாமல்,     என்மீது    கருமண     ககாண்டு,  என் நலமனக் 

கருதி, எனக்கு நல்லுபகதசம் கசய்கிறார.் 
 

"நாகனா      இவமரப்      பமகவகனனக்      கருதிகனன்.    இவரல்ல   எனக்குப் 

பமகவர.்    நாகன     எனக்குப்        பமகவன்.        என்னிடமுள்ள      ஆணவமும், 

கரவ்மும்,    கசருக்கும்,    சினமும்,    பமகமமயும்,     கவறுப்பும் இமவகய என் 

பமகவரக்ள். என்னுள்ளிருந்கத என்மன அழிக்கும் பமகவரக்ள்." 
 

"இவர ்   என்மனத்    துன்பத்திலிருந்து    மீட்பவர.்   இவமரப்  பின்பற்றுவதால் 

நன்மமகய    வரும்,     துன்பம்    இல்மல.     இமத    அறிந்கத நம் தமமயனார ்

இவரிடம் சரணமடந்திருக்கிறார.்” என உணரந்்தார.் 

 

இது         விளங்கியதும்,          அவருமடய     கசருக்கு       அடிகயாடு     அழிந்தது. 

பகவான்      புத்தரிடம்     பக்தி     ககாண்டார.்      பகவான்     புத்தரின்       முன் 

மண்டியிட்டு,     தன்மனச ்   சிஷ்யனாக   ஏற்றுக் ககாள்ளுமாறு கவண்டினார.் 

 

பகவான் புத்தரும், அவமரச ்சிஷ்யனாக ஏற்றுக் ககாண்டார.் 
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மற்ற ெவளி��கள் 
 
1. அறவ� 
2. ��ைனயசச்ம் 
3. நல்�ைனப்பயன் 
4. ேகாபத்�னால் �ைள�ம் �ைமகள் 
5. இல்லற வாழ்க்ைக 
6. ஒ�க்க�ைடைம 
7. உன் ெசயல்க�க்� நீேய வாரி� 
8. மரணம் 
9. அ��ைடைம 
10. இளைம�ல் �ந்�க்க ேவண்�யைவ 
11. �ரதம் 
12. தண்டைன 
13. ேகாபத்ைத ெவல்�ம் வ� 
14. ஓர ்இைளஞ�க்� பகவான் �தத்ர ்��ய அ��ைர 
15. ம��றப்�ம் �ன்பப் �றப்�கைளக் கடக்�ம் மாரக்்க�ம் 
16. ெபாய்யான பக்� 
17. தா�ம் தந்ைத�ம் 
18. மனசாட்� இல்லாதவரக்ள் 
19. க�ைண 
20. அநாத �ண்டகர ்
21. ேசமவ� 
22. பா�கள் 
23. நல்வாழ்� 
24. நான்� மைன�கள் 
25. �ற்றம் உணரந்்� ��ந்�தல் 
26. அன்�ைடைம 
27. நன்� மறந்தவரக்ள் 
28. அன்�ைடேயா�ம் அன்�ல்லாேதா�ம் 
29. ஒ�க்கப்பட்டவரக்ள் 
30. ேநரை்ம 
31. ேபராைச 
32. நன்��ைடைம 
33. அடக்க�ைடைம 
34. நல்ல� ெசய்தால் நல்ல� �ைள�ம் 
35. மன்னிப்� 
36. �ற்றம் 
 




