
ெஜா��, சா ஆ த�மா ம�டப�த�� 
�றவ� அவ�க� ஆ�ற�ய 
உைரய�� ெதா��� 

இ�லற
வா��ைக 
இ�லற
வா��ைக 



இல்லற வாழ்க்கக 

 

 

ப ொருளடக்கம் 

          பக்கம் 

1. இல்லற வாழ்க்கக            1 
2. அரக்கன் அரக்கிய ாடு வாழ்வது ய ால        17  
3. யேவன் அரக்கிய ாடு வாழ்வது ய ால         20 
4. அரக்கன் யேவிய ாடு வாழ்வது ய ால        25         
5. யேவன் யேவிய ாடு வாழ்வது ய ால         29        

 



---------------------------------------------இல்லற வாழ்க்கக------------------------------------------------- 
 

 

5 
 

இல்லற வாழ்க்கக 
 

 

1. இல்லற வாழ்க்கக 

 

இல்லற வாழ்க்கக இனிதே நகைபெற, திருவள்ளுவரும் 

ெகவான் புே்ேரும் அருளியவற்கறே் போகுே்து விளக்கும் 

நூல் இது. 

 

ெகவான் புே்ேரும் திருவள்ளுவரும் பெய்ய முடியாேகேெ ்

பெய்யுங்கள் என்று இந்ே உலகிற்குெ ்பொல்லவில்கல. 

மனிேரக்ளால் நைக்க முடியாே ஒரு ொகேகயக் 

காண்பிே்து, இதில் நைவுங்கள் என்று பொல்லவில்கல. 

எகே மனிேரக்ளால் பெய்ய முடியுதமா அகேே்ோன் 

பெய்யுங்கள் என்று பொல்கிறாரக்ள். எந்ே ஒரு வழி 

மனிேரக்ளால் நைக்க முடியுதமா அந்ே வழியில்ோன் 

மனிேரக்கள நைவுங்கள் என்று பொல்கிறாரக்ள். ஏன்? 

அவரக்ள் வழி நைந்ோல் நன்கமகள் வரும். அவரக்ள் 

வழிகய மறந்தோருக்குே் துன்ெம்ோன் வரும். 

 

இகேே்ோன் ெகவான் புே்ேரும் இவ்வாறு கூறுகின்றார:் 

 

அறம் அறிந்து, நற்பெயல்கள் பெய்து வாழுங்கள். 

அறம் அறிந்து, நற்பெயல்கள் பெய்து வாழ 

முடியாவிை்ைால், 
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அறம் அறிந்து நற்பெயல்கள் பெய்து வாழுங்கள் என்று 

இவ்வுலகிற்கு உெதேெம் பெய்யமாை்தைன். 

 

அறம் அறிந்து, நற்பெயல்கள் பெய்து வாழ்வேனால் 

நன்கமகள் வருபமன்ெோல், அறம் அறிந்து, நற்பெயல்கள் 

பெய்து வாழுங்கள் என்று இவ்வுலகிற்குெ ்பொல்கிதறன். 

 

ொவங்கள் பெய்யாதீரக்ள்; ொவங்கள் பெய்வோல் 

துன்ெங்கள் வரும். ொவங்கள் பெய்யாமல் மனிேரக்ள் 

இவ்வுலகில் வாழ முடியாபேன்றால், ொவங்கள் 

பெய்யாதீரக்ள் என்று இவ்வுலகிற்கு உெதேெம் 

பெய்யமாை்தைன். 

 

ொவங்கள் பெய்யாமல் இவ்வுலகில் வாழ முடியும். 

ஆேலால் ொவங்கள் பெய்யாதீரக்ள் என்று உெதேெம் 

பெய்கிதறன். 

 

ொவங்கள் பெய்து வாழ்வோல் நன்கமகள் 

வருமாயின், ொவங்கள் பெய்யாதீரக்ள் என்று 

இவ்வுலகிற்கு உெதேெம் பெய்யமாை்தைன். ொவங்கள் 

பெய்வோல் துன்ெங்கள் வரும். ொவங்கள் பெய்வோல் 

இங்கும் துன்ெம்; அடுே்ே உலகிலும் துன்ெம். ஆேலால் 

ொவங்கள் பெய்யாதீரக்ள் என்று உெதேெம் பெய்கிதறன். 

 

சிலருக்குெ் ெகவான் புே்ேரும் திருவள்ளுவரும் 

பொல்வதுதொல் வாழ முடியுமா? என்ற ெந்தேகம் எழும். 

அந்ேெ ்ெந்தேகே்திற்குஉங்கள் உள்ளே்தில் இைம் 

பகாடுக்கலாகாது. ஏன்? 
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ெகவான் புே்ேரும் திருவள்ளுவரும் எகே மனிேரக்ளால் 

பெய்ய முடியுதமா அகேே்ோன் பெய்யுங்கள் என்று 

வலியுறுே்தியுள்ளாரக்ள். எந்ே வழியில் நைக்க முடியுதமா, 

அதில்ோன் நைக்குமாறு அவரக்ள் கூறியுள்ளாரக்ள். 

 

அவரக்ள் வழி நைந்தோருக்கு நன்கமகள் வரும். ஆனால், 

அவரக்ள் வழி மறந்தோருக்குே் துன்ெங்கள்ோன் வரும். 

 

இல்வாழ்க்கக என்ெது, கணவன் மகனவி இருவரும் கூடிக் 

குடும்ெம் நைே்ேக்கூடிய ஒரு வாழ்க்கக. இல்வாழ்க்கக 

இனிதே நகைபெற தவண்டுமானால், கணவன் மகனவி 

இருவரும் ஒருவகர ஒருவர ்அன்புைன் தநசிே்து, அறம் 

அறிந்து, இல்வாழ்க்ககக்குரிய நல்ல ெண்புகளுைன், 

ஒற்றுகமயாக ஒருமனதுைன், குடும்ெம் நைே்தினால்ோன் 

இல்லற வாழ்க்கக இனிதே நகைபெறும் என்று ெகவான் 

புே்ேரும் திருவள்ளுவரும் கூறியுள்ளாரக்ள். 

 

திருவள்ளுவர ்இல்வாழ்க்ககயின் சிறெ்கெ இவ்வாறு 

விளக்கியுள்ளார:் 

 

அன்பும் அறனும் உகைத்தாயின் - இல்வாழ்க்கக 

பண்பும் பயனும் அது. 

 

கணவன் மகனவி இருவரும் ஒருவகர ஒருவர ்

அன்புைன் தநசிே்து, அறம் அறிந்து வாழ தவண்டும் என்று 

கூறிய திருவள்ளுவர,் இல்வாழ்க்கக ெண்பும் ெயனும் அது 

என்றார.் அோவது, கணவன் மகனவி இருவரிைமும் 

அன்பும் அறமும் 
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இருெ்ெோல், இல்லற வாழ்க்ககக்கு உரிய நல்ல ெண்புகள் 

இவரக்ளிைம் வந்து தெரும். 

 

நல்ல குணங்கள், நல்பலாழுக்கம், பொறுகம, 

பவை்கம், ெக்தி, வணக்கம், ோனம், நற்பெயல்கள் தொன்ற 

நற்ெண்புகள் இவரக்ளிைம் வந்து தெரும். 

 

ஆகதவ திருவள்ளுவர,் இல்லற வாழ்க்கககய அறம், 

அன்பு, நல்ல ெண்புகள் என்ற பெல்வங்ககளே் 

தேடுவேற்கு ஒரு சிறந்ே வாய்ெ்ொகக் கருதி, அந்ேெ ்

பெல்வங்ககளே் தேடுவகேதய ஒரு குறிக்தகாளாக 

அகமே்து, வாழதவண்டும் என்று கூறியிருக்கின்றார.் 

 

இவ்வாறு கணவனும் மகனவியும் வாழ்ந்ோரக்ள் 

என்றால் அவரக்ளுகைய வாழ்க்கக மங்கலகரமாக 

இருக்கும். அகேே்ோன் திருவள்ளுவர ்“ெயனும் அது," 

என்று கூறியிருக்கின்றார.் 

 

இல்வாழ்க்கக வாழ்தவாரின் மனே்தில் அன்பு 

இல்லாவிை்ைால், அந்ே இல்லற வாழ்க்கக சிறெ்ொனோக 

அகமயாது. கணவன் மகனவி இருவர ்உள்ளே்திலும் 

அன்பு இருக்க தவண்டும். அன்பு இருந்ோல்ோன் அறம் 

இருக்கும். அறம் இருந்ோல்ோன் ெண்புகள் இருக்கும். 

 

அன்பில்லாே இருவர ்வாழும் வாழ்க்கக, 

மங்கலகரமாக இருக்க தவண்டும் என விரும்புவது, 

ொகலவனே்தில் ெை்டுெ் தொன ஒரு மரம் மீண்டும் 

ேகழக்க தவண்டும் என எதிரெ்ாரெ்்ெது 
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தொல்ோன். ஏன்? நிலதமா ொகலநிலம்; மரதமா 

ெை்டுவிை்ைது; இனி அது எெ்ெடிே் ேகழக்கும்? 

 

அதுதொல, உள்ளே்தில் அன்பு இல்லாமல் 

இல்வாழ்க்கக வாழ்தவாரின் வாழ்க்கக, மங்கலகரமாக 

இருக்க தவண்டும் என விரும்புவது, அந்ேெ் ொகல 

வனே்தில் உள்ள ெை்டுெ் தொன மரம் மீண்டும் ேகழக்க 

தவண்டும் என எதிரெ்ாரெ்்ெது தொல்ோன் ஆகும். அது 

நைக்காது. 

 

இகேதய திருவள்ளுவர ்இவ்வாறு கூறியுள்ளார:் 

 

அன்பகத் தில்லா உயிரவ்ாழ்க்கக வன்பாற்கண் 

வற்றல் மரந்தளிர்ந் தற்று. 

 

அோவது, உள்ளே்தில் அன்பு இல்லாமல் இருவர ்கூடி, 

இல்வாழ்வு நைே்ேக்கூடிய வாழ்க்கக, "எங்கள் வாழ்க்கக 

மங்கலகரமாக இருக்க தவண்டும்,” என்று விரும்புவது, 

அந்ேெ் ொகலவனே்தில் உள்ள ெை்டுெ் தொன மரம், 

மீண்டும் ேளிர தவண்டும் என்று எதிரெ்ாரெ்்ெது 

தொல்ோன். 

 

அடுே்து, இல்வாழ்க்கக வாழக்கூடியவரக்ள், 

நற்பெயல்கள் பெய்ய தவண்டும். அவரக்ள் 

ஆேரவற்தறாருக்கு ஆேரவு ேந்து, அனாகேகளுக்கு உேவி 

பெய்து, ஏகழ எளிதயாருக்கும் உலககே் துறந்து 

வாழ்தவாருக்கும் ஆேரவளிே்து, துன்புற்தறாரின் 

துன்ெங்ககளெ் தொக்கி, ோனங்கள் தொன்ற 

நற்பெயல்கள் பெய்து வாழ தவண்டும். ஏன்? அகவ இல்லற 

வாழ்க்ககக்குரிய நல்ல ெண்புகள் ஆகும். 
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இகேதய திருவள்ளுவர ்இவ்வாறு கூறியுள்ளார:் 

 

துறந்தார்க்கும் துவ்வா தவர்க்கும் இரந்தாற்கும் 

இல்வாழ்வான் என்பான் துகண. 

 

அோவது, இல்லற வாழ்க்கக வாழ்ெவரக்ள் இந்ே 

உலகே்தில் ஆேரவற்தறாகரயும் அனாகேககளயும் 

துன்புற்தறாகரயும் ஏகழ எளிதயாகரயும் உலகே்கேே ்

துறந்து வாழ்தவாகரயும் ஆேரிே்து, நற்பெயல்கள் 

பெய்யக் கூடியவரக்ளாக இருக்க தவண்டும். இல்லற 

வாழ்க்கக வாழ்தவாருக்கு இந்ேெ் ெண்புகள் மிக 

அவசியம் என்று திருவள்ளுவர ்கூறியிருக்கின்றார.் 

 

இேகனதய ெகவான் புே்ேரும் இவ்வாறு 

கூறியிருக்கின்றார:் 

 

ெகவான் புே்ேர ்இமய மகலகய உவகமயாகக் 

கூறியுள்ளார.் இமய மகல ஆகாயமளவு உயரந்்திருக்கும். 

அந்ே இமய மகலயின் ொரலில் அேன் ொதுகாெ்பில் 

ெலவகக மரங்கள் உயரந்்து, ேகழககளெ் ெரெ்பி, மிகவும் 

பெழிெ்ொக வளரந்்திருக்கும். அந்ே இமய மகல எவ்வாறு 

உயரந்்திருக்கின்றதோ அதுதொல, இல்லறே் ேகலவன் 

அல்லது குடும்ெே் ேகலவன், அன்பிலும் அறே்திலும் நல்ல 

ெண்புகளிலும் உயரந்்திருக்க தவண்டும் என்று 

கூறியிருக்கின்றார.் 

 

இமய மகலகயெ் தொல, அன்பிலும் அறே்திலும் நல்ல 

ெண்புகளிலும் நற்பெயல்கள் பெய்வதிலும் ெக்தியிலும் 

இல்லறே் ேகலவன் உயரந்்திருக்க தவண்டும். 
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இே்ேககய இல்லறே் ேகலவகனெ் ொரே்்து, அவன் 

மகனவியும் பிள்களகளும் நண்ெரக்ளும் அவ்வழி நைக்க 

தவண்டும். 

 

அோவது, மற்றவரக்ளும் அவகனெ் ொரே்்து, 

அன்பிலும் அறே்திலும் நல்ல ெண்புகளிலும் உயரந்்து 

வளரதவண்டும் என்று ெகவான் புே்ேர ்கூறியிருக்கின்றார.் 

அவ்வாறு அவரக்ள் அவ்வழி நைந்ோரக்ள் என்றால், அந்ேக் 

குடும்ெே் ேகலவனின் ொதுகாெ்பில்; அந்ேக் குடும்ெே் 

ேகலவனின் ஆேரவில், அந்ேக் குடும்ெம் மங்கலகரமாக 

இருக்கும். 

 

ெகவான் புே்ேர ்இவற்கற உங்கள் ஞாெகேத்ில் பகாள்ள 

தவண்டும் என்று கூறியுள்ளார:் 

 

குடும்ெே் ேகலவனிைம் அன்பு, அறம், நற்ெண்புகள், 

இருக்க தவண்டும். 

 

மகனவியிைமும் அன்பு, அறம், நற்ெண்புகள் இருக்க 

தவண்டும். 

 

பிள்களகளிைமும் அன்பு, அறம், நற்ெண்புகள் இருக்க 

தவண்டும். 

 

இவரக்ள் கூடிெ் ெழகும் நண்ெரக்ளிைமும் அன்பு, 

அறம், நற்ெண்புகள் இருக்க தவண்டும். 

 

அெ்பொழுதுோன் அந்ே இமய மகலயின் ொதுகாெ்பில், 

அேன் ொரலில் ெலவகக மரங்கள் உயரந்்து, பெழிெ்ொக 

வளரந்்துள்ளது 
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தொல், இந்ே இல்லறே்ோன் ொதுகாெ்பில், ஆேரவில் 

இவரக்ள் இனிதே வாழலாம் என்று ெகவான் புே்ேர ்

கூறியுள்ளார.் 

 

அறவழியில் இல்வாழ்க்கக வாழ்தவார,் ோம் கற்ற 

அறே்கேயும் ோமறிந்து வாழக்கூடிய ெக்தி வாழ்கவயும் 

மற்ற இல்வாழ்க்கக வாழ்தவாருக்கு உெதேசிக்க 

தவண்டும். ோமும் அறே்தில் உறுதியாக நின்று, ோம் கற்ற 

அறே்கே, ோம் நைந்து பெல்லும் ெக்தி வழிகய 

மற்றவரக்ளுக்கும் உெதேசிே்து அவரக்ளும் அவ்வழியில் 

நைெ்ெேற்கு ஆேரவு ேரதவண்டும். இதுவும் இல்லற 

வாழ்க்கக வாழ்தவாருக்குள்ள சிறந்ே ெண்ொகும். 

 

திருவள்ளுவரும் இல்வாழ் மக்கள் பின்ெற்ற தவண்டிய 

அறே்கேஇவ்வாறு கூறியிருக்கின்றார:் 

 

ஆற்றின் ஒழிக்கி அறனிழுக்கா இல்வாழ்க்கக 

நநாற்பாரின் நநான்கம உகைத்து. 

 

ோன் கற்ற அறே்தில் ோமும் உறுதியாக நின்று, 

மற்றவரக்ளுக்கும் அந்ே அறவழிகய உெதேசிே்து, 

அவரக்ளும் அந்ே அறவழியில் நைெ்ெேற்குே் துகணநின்று, 

நற்பெயல்கள் பெய்து வாழ்தவாரின் இல்வாழ்க்கக 

ேவெலம் உள்ளது என்று திருவள்ளுவர ்

உகரே்திருக்கின்றார.் 

 

எெ்ெடிே் ேவெலம் உகையது? 

 

அறம் அறிந்து, துறவு பூண்டு ேவவாழ்க்கக வாழும் 

ஒருவரின் ேவம் வலிகம வாய்ந்ேது. எெ்ெடி அவருகைய 

ேவம் வலிகம 
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வாய்ந்ேதோ, அதுதொல் இல்லற வாழ்க்கக வாழ்தவார ்

ஆணாக இருெ்பினும் பெண்ணாக இருெ்பினும் ோமும் 

அறே்தில் உறுதியாக நின்று, ோம் கற்ற அறே்கே மற்ற 

இல்வாழ் மக்களுக்கும் உெதேசிே்து, அவரக்ளும் அவ்வழி 

நைெ்ெேற்குே் துகண நின்று வந்ோரக்ள் என்றால், 

இவருகைய வாழ்க்கக, உலககே் துறந்து அறபநறி 

அறிந்து ேவவாழ்க்கக வாழும் ஒரு துறவியின் ெக்தி 

எே்துகண ேவவலிகம உகையதோ, அது தொல 

இவரக்ளுகைய இல்வாழ்க்கக ேவவலிகம உகையது 

என்கிறார ்திருவள்ளுவர.் 

 

ெகவான் புே்ேரும் இல்லற வாழ் மக்கள் பின்ெற்ற 

தவண்டிய அறே்கே இவ்வாறு விளக்கியுள்ளார:் 

 

ோனே்தில் மிகெ ்சிறந்ே ோனம், நற்பெயலில் மிகெ ்

சிறந்ேது எதுபவன்றால், அறே்கே மறந்து வாழ்தவாருக்கு, 

அறே்கே உெதேெம் பெய்வதும் ெக்தியில்லாமல் 

வாழ்தவாருக்கு உள்ளே்தில் ெக்திகய வளரெ்்ெதும், 

ோனே்தில் சிறந்ே ோனம் என்றும் நற்பெயலில் சிறந்ே 

நற்பெயல் என்றும் ெகவான் புே்ேர ்கூறியுள்ளார.் 

 

இவ்வாறு இல்லற வாழ்க்கக வாழ்தவாருக்கு 

உலகே்தில் புகழ் கிகைக்கும். 

 

எெ்ெடி அவரக்கள உலகம் புகழும்? 

 

தமற்கூறியவாறு எவர ்ஒருவர ்வாழ்கின்றாதரா, ஆணாக 

இருெ்பினும் பெண்ணாக இருெ்பினும் அவரக்கள 

இவ்வுலகம் 
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பேய்வதலாகேத்ிலுள்ள தேவரக்களெ் தொல் மதிே்து, 

ேங்கள் மே்தியில் ஒரு தேவதன வாழ்கிறான் என்று 

அவரக்களெ் புகழ்வாரக்ள். இே்ேககய இல்லற வாழ்விற்கு 

அே்துகணெ் புகழ் உண்டு. 

 

திருவள்ளுவரும் அறம் அறிந்து இல்வாழ்க்கக 

வாழ்ெவனுக்குெ் புகழ் வரும் என்று இவ்வாறு 

கூறியிருக்கின்றார:் 

 

கவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வானுகறயும் 

ததய்வத்துள் கவக்கப் படும். 

 

உலகில் வாழ தவண்டிய அறபநறியில் நின்று 

வாழ்கின்றவன், வானுலகிலுள்ள பேய்வங்களுக்குெ ்

ெமமாக மதிக்கெ் ெடுவான். 

 

ஒருமுகற ெகவான் புே்ேரின் சீைர ்ஆனந்ோ, ெகவான் 

புே்ேரிைம் பென்று இவ்வாறு தகை்ைார:் 

 

"ெகவான், மலரக்ளின் இனிய மணம் காற்தறாடு 

பெல்லும்: காற்றுக்கு எதிராகெ ்பெல்வதில்கல. 

இவ்வுலகில் காற்தறாடும் காற்றுக்கு எதிராகவும் 

பெல்லக்கூடிய மணம் எதுவும் உண்ைா?" 

 

"உண்டு ஆனந்ோ,” என்று கூறியபின் ெகவான் புே்ேர ்

இவ்வாறு ெதிலளிே்ோர:் 
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"ஆனந்ே, இங்கு ஒரு கிராமேத்ிதலா அல்லது 

ெை்ைணே்திதலா, இல்வாழ்க்கக வாழ்தவார,் 

கணவனாக இருெ்பினும் மகனவியாக இருெ்பினும் 

அவர ்அன்பும் அறனும் நல்ல ெண்புகளுைன், 

நற்பெயல்கள் பெய்து, நல்வாழ்வு வாழ்வாரக்ளாயின், 

அவரக்ளுகைய அன்கெயும் அறே்கேயும் 

ெண்கெயும் ொரே்்து உலக மக்கள் அவரக்களெ் 

புகழ்வாரக்ள். 

 

மற்ற இல்வாழ்க்கக வாழ்தவாரும் துறவு வாழ்க்கக 

வாழ்தவாரும் பேய்வதலாகே்துே் தேவரக்ளும் 

அவரக்களெ் புகழ்வாரக்ள். இந்ேெ் புகழ் காற்தறாடும் 

பெல்லும்; காற்றுக்கு எதிராகவும் பெல்லும். இந்ேெ் 

புகழ் நான்கு திகெகளிலும் பெல்லும். இந்ேெ் புகழ் 

என்ற மணம் காற்தறாடும் பெல்லும்; காற்றுக்கு 

எதிராகவும் பெல்லும்," என்று ெகவான் புே்ேர ்

விளக்கினார.் 

 

இல்வாழ்க்கக வாழ்தவார ்எவ்வாறு வாழதவண்டுதமா 

அவ்வாறு வாழ்ந்ோல், அவரக்ளுகைய புகழ் நான்கு 

திகெகளிலும் பெல்லும். அதுமை்டுமின்றி, 

பேய்வதலாகேத்ிலுள்ள தேவரக்ளும் அவரக்களெ் புகழ்ந்து 

தெசுவாரக்ள் என ெகவான் புே்ேர ்கூறியுள்ளார.் 

 

கணவன் மகனவி இருவரும் ஒருவகர ஒருவர ்

புரிந்துபகாண்டு, ஒற்றுகமயாகக் குடும்ெம் 

நைே்தினால்ோன் இல்வாழ்க்கக இனிதே நகைபெறும். 

இருவரிைமும் ஒற்றுகம இல்கலயாயின், ஒருவர ்மைட்ும் 

அறே்கே பின்ெற்றிக் குடும்ெே்கே நைே்தினால் அந்ே 

இல்வாழ்க்கக இனிதே 
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நகைபெறாது. இகே விளக்கதவ ெகவான் புே்ேர ்

இவ்வலகில் நான்கு வகக இல்வாழ்க்கக உண்டு என்றார.் 

 

எகவ அந்ே நான்கு வகக இல்லற வாழ்க்கககள்? 

 

1. அரக்கன் அரக்கிநயாடு வாழ்வது நபால. 

 

2. நதவன் அரக்கிநயாடு வாழ்வது நபால. 

 

3. அரக்கன் நதவிநயாடு வாழ்வது நபால. 

 

4. நதவன் நதவிநயாடு வாழ்வது நபால. 

 

இவ்வாறு நான்கு வககயான இல்லற வாழ்க்கக 

உண்டு என்று ெகவான் புே்ேர ்விளக்கியுள்ளார.் 

 

************************************************************************** 
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1. அரக்கன் அரக்கிநயாடு வாழ்வது நபால. 

 

அரக்கன் அரக்கிதயாடு வாழ்வது என்ெது, கணவன் ஒர ்

அரக்ககனெ் தொல் குடும்ெே்தில் வாழ்வான். மகனவி ஓர ்

அரக்கிகயெ் தொல் குடும்ெே்தில் வாழ்வாள். ஆகதவ, 

ெகவான் புே்ேர ்இவரக்கள அரக்கன் அரக்கிதயாடு 

வாழும் இல்வாழ்க்கக என்று கூறியுள்ளார.் 

 

அரக்கன் அரக்கிதயாடு வாழும் இல்வாழ்க்கக எெ்ெடி 

இருக்கும்? 

 

கணவன் மகனவி இரிவரிைமும் அன்பும் அறமும் 

இருக்காது. இல்லற வாழ்வுக்குரிய நல்ல ெண்புகள் 

இருக்காது. இவரக்ளிைம் அறம் இல்லாேோல் குற்றங்கள் 

ெல இருக்கும். 

 

எம்மாதிரியான குற்றங்கள் இருக்கும்? 

 

திருைட்ும் தகாகலயும் தவறான வழியில் 

காமத்கத நாடுவதும் 

குடியும் தபாய்யும் புறம் நபசுதலும் கடிந்து 

நபசுதலும் 

 

தொன்ற குற்றங்கள் இவரக்ளிைம் இருக்கும். 

 

இருவரிைமும் மனசாை்சி இருக்காது. 

 

இவர்கள் பழிக்கும் பாவத்திற்கும் அஞ்சுவதில்கல. 
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இவர்களிைம் நல்லனவற்கற அறிந்து நல்வழியில் 

நைப்பதற்கு 0 

மனவுறுதி இருக்காது. 

 

இருவரிைமும் நல்ல பழக்கங்கள் இருக்காது. 

 

ஒழுக்கமும் தன்னைக்கமும் இருக்காது. 

 

பணிவும் தன்னைக்கமும் வணக்கமும் இருக்காது. 

 

தபாறுகமயும் தவை்கமும் இருக்காது. 

இருவரிைமும் தபாறுப்புணரவ்ும் கைகமயுணரவ்ும் 

இருக்காது. 

 

இருவரும் நகாபக்காரர்கள்; தகாடுகமக்காரர்கள். 

 

கணவன் மகனவிநமல் நகாபம் தகாள்வான். 

 

மகனவி கணவன்நமல் நகாபம் தகாள்வாள். 

 

ஒருவகரதயாருவர் இகழ்ந்து மனம் புண்பைப் 

நபசுவார்கள். 

 

இவர்கள் ஒருவகரதயாருவர் நம்புவதில்கல. 

 

கணவன் மகனவிக்குத் துநராகம் தசய்வான். 

 

மகனவி கணவனுக்குத் துநராகம் தசய்வாள். 
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இவர்கள் நசமித்துச ்சிக்கனமாக வாழ்வதில்கல. 

 

குடியும் சூதாடுதலும் நபான்ற தீய பழக்கங்கள் 

இருவரிைமும் இருக்கும். 

 

இவர்கள் தீநயாரின் நை்கப நாடி அவர்ககளப் 

புகழ்வார்கள். 

 

நல்நலாகரப் பககத்து நன்றி மறந்து 

வாழ்வார்கள். 

 

இருவரிைமும் முகறயான பக்தி இருக்காது. 

 

அப்படிநய பக்தி இருந்தாலும் அறத்கத மறந்து 

வாழ்நவாரின் உபநதசத்கதப் நபாற்றித் தவறான 

வழியில் நைப்பார்கள். 

 

இவர்கள் தபரிநயாகர வணங்கி 

நல்லுபநதசங்ககளக் நகை்கமாை்ைார்கள். 

 

இவர்கள் தபற்நறாருக்குச ்நசகவ 

தசய்யமாை்ைார்கள். 

 

உறவினர்ககளப் பககத்துக் தகாள்வார்கள். 

 

இருவரிைமும் தானம், நற்தசயல்கள், நற்பண்புகள் 

இருக்காது. 

 

இவர்களுகைய வாழ்க்கக விலங்குகள் 

ஒன்கறதயான்று கடித்துக் தகாள்வதுநபாலத்தான் 

இருக்கும். 
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இங்கும் இவர்களுகைய வாழ்க்கக துன்பம். 

 

உைகலவிைட்ு உயிர் பிரிந்தபின் அடுத்த உலகிலும் 

இவர்களுக்குத் துன்பநம. 

 

******   ******    ****** 
 

 

2. நதவன்அரக்கீநயாடு வாழ்வது நபால். 

 

தேவன் அரக்கிதயாடு வாழும் வாழ்க்கக என்ெது, கணவன் 

ஒரு தேவகனெ் தொல் வாழ்வான். மகனவிதயா, 

அரக்கிகயெ் தொல் வாழ்வாள் என்று ெகவான் புே்ேர ்

கூறியுள்ளார.் 

 

கணவன் தேவகனெ் தொல் வாழ்வான் என்ெேன் பொருள் 

என்ன? 

 

கணவனிைம் அன்பும் அறமும் இருக்கும். 

இல்வாழ்க்ககக்குரிய நல்ல ெண்புகள் இருக்கும். 

மனொை்சி இருக்கும். இவன் ெழிக்கும் ொவே்திற்கும் 

அஞ்சுவான். நல்லனவற்கற அறிந்து நல்வழி நைக்கும் 

மனவுறுதி இவனிைம் இருக்கும். 

 

அோவது, நல்ல குணமும் நல்ல ஒழுக்கமும் ேன்னைக்கமும் 

ெண்பும் பொறுகமயும் பவை்கமும் வணக்கமும் இவனிைம் 

இருக்கும். 
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தொம்ெகலெ் தொக்கிக் குடும்ெ தமம்ொை்டிற்காக 

உகழே்துெ் பொருள் தேடி, சிக்கனமாகெ ்பெலவு பெய்து, 

தெமிே்து வாழ்வான். 

 

தீதயாரின் நை்கெ நாைமாை்ைான். நல்தலாகர நாடி, 

நல்தலாரின் நை்கெ வளரே்்து, நன்றி மறவாமல் வாழ்வான். 

 

கணவனிைம் ெக்தி இருக்கும். இவன் பெரிதயாகர 

வணங்கி, நல்ல உெதேெங்ககளக் தகைட்ு, நல்வழி 

நைெ்ொன். 

 

இவன் பெற்தறாருக்குெ ்தெகவ பெய்து, உறவினரக்ளுைன் 

உறகவ வளரே்்து, ோனங்களும் நற்பெயல்களும் பெய்து 

வாழ்வான். 

 

கணவன் ஒரு தேவகனெ் தொல் வாழ்வான்; ஆனால், 

மகனவிதயா ஓர ்அரக்கிகயெ் தொல் வாழ்வாள். 

 

அரக்கிகயப் நபால் வாழ்வது என்றால் என்ன? 

 

இவளிைம் அன்பு இருக்காது. அறம் இருக்காது. இல்லற 

வாழ்வுக்குரிய நல்ல ெண்புகள் இருக்காது. 

 

இவளிைம் அறம் இல்லாேோல் குற்றங்கள் இருக்கும். 

திருை்டும் பகாகலயும் ேவறான முகறயில் காமே்கே 

நாடுவதும் இவளிைம் இருக்கும். 

 

குடியும் பொய்யும் புறம் தெசுேலும் கடிந்து தெசுேலும் 

தொன்ற 
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ெல குற்றங்கள் இவளிைம் இருக்கும். 

 

இவளிைம் மனொை்சி இருக்காது. இவள் ெழிக்கும் 

ொவே்திற்கும் அஞ்ெமாை்ைாள். 

 

இவளிைம் நல்லனவற்கற அறிந்து நல்வழி நைக்கும் 

மனவுறுதி இருக்காது. நல்ல குணங்கள் இருக்காது. 

ஒழுக்கம், ேன்னைக்கம், ெணிவு, வணக்கம், பொறுகம, 

பவை்கம் ஆகியகவ இருக்காது. 

 

இவள் ேன் பொறுெ்கெ உணரந்்து, கைகமகய உணரந்்து, 

இல்லறம் நைே்ேமாை்ைாள். 

 

இவள் கணவனுக்கு அன்புைன் ெணிவிகை 

பெய்யமாை்ைாள். இவள் தகாெக்காரி, பகாடுகமக்காரி. 

 

கணவனிைம் தகாெே்கேக் காை்டுவாள்; கடிந்து தெசுவாள்; 

மனம் புண்ெைெ் தெசுவாள். 

 

இவள் ெகைக்ை விரும்ெக் கூடியவள். இவளிைம் சிக்கனமும் 

தெமிெ்பும் இருக்காது. 

 

இவள் மற்ற ஆைவரக்கள மனதில் விரும்பி, கணவனுக்குே ்

துதராகம் பெய்யவும் அஞ்ெமாை்ைாள். 

 

இவள் தீதயாரின் நை்கெ நாடி அவரக்களெ் புகழ்ந்து 

தெசுவாள். நல்தலாகரெ் ெககே்து, நன்றி மறந்து 

வாழ்வாள். 
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இவளிைம் ெக்தி இருக்காது. அெ்ெடிதய ெக்தி இருந்ோலும் 

அறே்கே மறந்து வாழ்தவாரின் உெதேெே்கேெ் தொற்றிே் 

ேவறான வழியில் நைெ்ொள். இவள் பெரிதயாகர வணங்கி 

நல்லுெதேெங்ககளக் தகைக்மாை்ைாள். 

 

இவள் பெற்தறாருக்குெ ்தெகவ பெய்யமாை்ைாள். 

உறவினரக்களெ் ெககே்து வாழ்வாள். இவளிைம் ோனமும் 

நற்பெயல்களும் இருக்காது. 

 

இவள் இல்வாழ்வுக்குரிய நற்ெண்புககள மறந்து, ஓர ்

அரக்கிகயெ் தொல் வாழ்வாள். 

 

தேவன் அரக்கிதயாடு வாழும் இல்வாழ்க்கககயே் 

திருவள்ளுவர ்

இவ்வாறு கூறியுள்ளார:் 

 

மகனமாைச்ி இல்லான்கண் இல்லாயின் வாழ்க்கக 

எகனமாை்சித் தாயினும் இல். 

 

ேன் மகனவி நற்குணங்கள் பொருந்தியவளாக 

இல்கலயாயின், அந்ே இல்வாழ்க்ககயானது பெல்வே்ோல் 

எே்துகணெ் பெருகமகய உகையோய் இருந்ோலும் 

ெயன்ற்றது. 

 

அோவது, மகனவியிைம் நல்ல இல்வாழ்வுக்குரிய ெண்பும் 

ஒழுக்கமும் இல்கலயாயின், எவ்வளவு பெரிய மாடி 

வீை்டில் பெல்வே்துைன் வாழ்ந்ோலும் அந்ே வாழ்க்கக 

ெயனற்றது என்று திருவள்ளுவர ்கூறியிருக்கின்றார.் 
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அங்கு மகிழ்ெச்ி இருக்காது; இன்ெம் இருக்காது; 

இல்வாழ்க்கக மங்கலகரமாக இருக்காது. ஏன்? மகனவி 

எேற்காக இல்வாழ்க்கககயே் போைங்கினாதளா, அந்ேக் 

குறிக்தகாளிலிருந்து விலகிவிை்ைாள். 

 

இே்ேககய வாழ்வு வாழ்தவாரின் இல்வாழ்க்கககயே் 

திருவள்ளுவர ்இவ்வாறும் கூறியிருக்கின்றார:் 

 

புகழ்புரிந்த இல்லிநலாரக்்கு இல்கல இகழ்வாரம்ுன் 

ஏறுநபால் பீடு நகை. 

 

இல்வாழ்க்கககயெ் புகதழாடு வாழதவண்டும். 

வறுகமயில் வாழ்ந்ோலும் புகதழாடு வாழதவண்டும். 

பெல்வே்தோடு வாழ்ந்ோலும் புகதழாடு வாழதவண்டும். 

மகனவியானவள் ஒழுக்கமில்லாமல், ெண்பில்லாமல், 

நற்குணமில்லாமல், புககழ விரும்ொேவளாய் இருந்ோல், 

அவள் கணவனை இகழ்ந்து தெசும் ெககவரம்ுன் 

சிங்கம்தொல் கம்பீரமாக நைக்க முடியாது என்று 

வள்ளுவர ்விளக்கியிருக்கின்றார.் ஆகதவ, தேவன் 

அரக்கிதயாடு வாழும் இல்வாழ்க்ககக்குெ் பெருகம 

இல்கல. 
 

    ******   ******   ****** 
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3. அரக்கன் நதவிநயாடு வாழ்வதுநபால். 

 

அரக்கன் தேவிதயாடு வாழும் வாழ்க்கக என்ெது, மகனவி 

தேவிகயெ் தொலும் கணவன் அரக்ககனெ் தொலும் 

வாழும் வாழ்க்ககயாகும். 

 

நதவிகயப்நபால் வாழ்வது என்பதன் தபாருள் என்ன? 

 

மகனவியிைம் அன்பும் அறமும் இல்லற வாழ்வுக்குரிய 

நல்ல ெண்புகளும் இருக்கும். இவளிைம் அறம் இருெ்ெோல், 

குற்றங்ககளக் கண்டு அஞ்சி, ேரம் வழியில் நைெ்ொள். 

 

இவளிைம் மனொை்சி இருக்கும். இவள் ெழிக்கும் 

ொவே்திற்கும் அஞ்சுவாள். இவளிைம் நல்லனவற்கற 

அறிந்து நல்வழியில் நைெ்ெேற்கு மனவுறுதி இருக்கும். 

இவளிைம் நல்ல குணம் இருக்கும்; ஒழுக்கம் இருக்கும்; 

அைக்கம் இருக்கும்; ெணிவு இருக்கும்; பொறுகம 

இருக்கும்; நாணம் இருக்கும்; வணக்கம் இருக்கும். 

 

தொம்ெகலெ் தொக்கி, குடும்ெ தமம்ொை்டிற்காக 

உகழே்து, பொருள் தேடி, சிக்கனமாகெ ்பெலவு பெய்து, 

தெமிே்து வாழ்வாள். 

 

இவள் தீதயாரின் நை்கெ நாைமாை்ைாள். நல்தலாகர நாடி, 

நல்தலாரின் நை்கெ வளரே்்து, நன்றி மறவாமல் வாழ்வாள். 

 

இவளிைம் முகறயான ெக்தி இருக்கும். இவள் பெரிதயாகர 
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வணங்கி, நல்ல உெதேெங்ககளக் தகைட்ு, நல்வழி 

நைெ்ொள். 

 

இவள் பெற்தறாருக்குெ ்தெகவ பெய்து, உறவினரக்ளிைம் 

உறகவ வளரே்்து, ோனம் பெய்து, நற்பெயல்கள் புரிந்து 

வாழ்வாள். 

 

ஆகதவ இவள் ஒரு தேவிகயெ் தொல் வாழ்வாள். ஆனால், 

இவள் கணவதனா, ஓர ்அரக்ககனெ் தொல் வாழ்வான். 

 

அரக்ககனப் நபால் வாழ்தல் என்பதன் தபாருள் என்ன? 

 

கணவனிைம் அன்பு இருக்காது; அறம் இருக்காது; இல்லற 

வாழ்விற்குரிய நல்ல ெண்புகள் இருக்காது; இவனிைம் 

அறம் இல்லாேோல், குற்றங்கள் ெல இருக்கும். 

 

திருை்டு, பகாகல, ேவறான முகறயில் காமே்கே 

நாடுவது, குடி, பொய், புறம் தெசுேல், கடிந்து தெசுேல் 

தொன்ற குற்றங்கள் ெல இவனிைம் இருக்கும். 

 

இவனிைம் மனொை்சி இருக்காது. ெழிக்கும் ொவே்திற்கும் 

இவன் அஞ்ெமாை்ைான். நல்லனவற்கற அறிந்து நல்வழி 

நைக்கும் மனவுறுதி இவனிைம் இருக்காது. 

 

இவனிைம் நல்ல குணங்கள் இருக்காது; ேன்னைக்கம் 

இருக்காது; ெணிவு இருக்காது; பொறுகம இருக்காது; 

நாணம் இருக்காது; வணக்கம் இருக்காது. 
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இவன் பொருெ்புணரந்்து, கைகமயுணரந்்து இல்வாழ்வு 

வாழமாை்ைான். இவன் மகனவிகய நம்பிே் 

பேளிவதில்கல. இவன் தகாெக்காரன்; பகாடுகமக்காரன்; 

மகனவியிைம் தகாெே்கேக் காைட்ுவான்; கடிந்து 

தெசுவான்; இகழ்ந்து தெசுவான்; மனம் புண்ெைெ் 

தெசுவான்; மகனவிகய அடிெ்ொன்; மகனவிகயக் 

பகாடுகமெ் ெடுே்துவான். 

 

இவகனக் கண்டு மகனவியும் பிள்களகளும் அஞ்சி 

வாழ்வாரக்ள். மகனவியும் பிள்களகளும் ெசிே்திருக்க, 

இவன் ேன் சுகே்கே நாடிெ் தொவான். 

 

இவனிைம் குடி, சூோை்ைம், மற்ற தீய ெழக்கங்கள் 

இருக்கும். பவளியில் ேன் பொருகளெ ்பெலவு செய்வான். 

மற்ற பெண்ககள மனே்தில் விரும்பி, மகனவிக்குே் 

துதராகம் பெய்வான். 

 

இவன் தீதயாரின் நை்கெ நாடி, அவரக்களெ் புகழ்வான். 

நல்தலாகரெ் ெககே்து, நன்றி மறந்து வாழ்வான். 

 

இவனிைம் முகறயான ெக்தி இருக்காது. அெ்ெடிதய ெக்தி 

இருந்ோலும் அகே மறந்து வாழ்தவாரின் உெதேெே்கேெ் 

தொற்றி, ேவறான வழியில் நைெ்ொன். 

 

இவன் பெரிதயாகர வணங்கி, நல்ல உெதேெங்ககளக் 

தகைக்மாை்ைான். இவன் பெற்தறாருக்குெ ்தெகவ 

பெய்யமாை்ைான். உறவினரக்களெ் ெககே்து வாழ்வான். 

இவனிைம் ோனமும் நற்பெயல்களும் இருக்காது. ஆகதவ 

இவன் ஓர ்அரக்ககனெ் தொல் வாழ்வான். 
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மகனமாைச்ி இல்லான்கண் இல்லாதாயின் வாழ்க்கக 

எகனமாை்சுத் தாயினும் இல். 

 

என்று திருவள்ளுவர ்மகனவிக்குக் கூறியாருந்ோலும் 

இக்குறள் கணவனுக்கும் பொருந்தும். கணவனிைம் 

இல்லறே்திற்குரிய நற்ெண்புகள் இல்கலபயன்றால், அந்ே 

இல்வாழ்க்கக, பெல்வே்ோல் எே்துகணெ் பெருகம 

பெற்றிருந்ோலும் ெயன்ைறதே. 

 

புகழ்புரிந்த இல்லிநலாரக்்கு இல்கல இகழ்வாரம்ுன் 

ஏறுநபால் பீடு நகை 

 

என்று திருவள்ளுவர ்மகனவிக்குக் கூறியிருந்ோலும் 

இக்கருே்து கணவனுக்கும் பொருந்தும். 

 

அோவது, கணவனிைம் இல்லற வாழ்வுக்குரிய நல்ல 

ெண்புகள், ஒழுக்கம், அறம், அன்பு, இல்கலயாயின் 

மகனவி, ேன் ெககவர ்முன் ேகல நிமிரந்்து நைக்க 

முடியாமல் அவமானே்ோல் ேகலகுனிவாள். 

 

ஆகதவ, தேவி அரக்கதனாடு வாழ்வது தொன்ற 

இல்வாழ்க்கக இனிதே நகைபெறாது. கணவன் ஓர ்

அரக்ககனெ் தொல் வாழ்வோல், மகனவியும் 

பிள்களகளும் துன்ெெ் ெடுவாரக்ள். இவ்வாறான 

இல்வாழ்க்ககயில் மகிழ்ெச்ி இருக்காது; இன்ெம் 

இருக்காது. 

 

  ******   ******   ****** 
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4. நதவன் நதவிநயாடு வாழ்வது நபால். 

 

தேவன் தேவிதயாடு வாழும் இல்வாழ்க்கக என்ெது, 

கணவன் தேவகனெ் தொலவும் மகனவி தேவிகயெ் 

தொலவும் வாழும் வாழ்க்ககயாகும். 

 

நதவன் நதவிநயாடு வாழும் இல்வாழ்க்கக என்பதன் 

தபாருள் என்ன? 

 

கணவன் மகனவி இருவரிைமும் அன்பும் அறமும் 

இல்வாழ்வுக்குரிய நல்ல ெண்புகளும் இருக்கும். 

 

இவரக்ள் இருவரிைமும் அறம் இருெ்ெோல், 

குற்றங்ககளக் கண்டு அஞ்சி, அேரம் வழிகயக் 

கண்டு அஞ்சி, ேரம்வழியில் நைெ்ொரக்ள். 

 

இருவரிைமும் மனொை்சி இருக்கும். இவரக்ள் ெழிக்கும் 

ொவே்திற்கும் அஞ்சுவாரக்ள். இவரக்ளிைம் 

நல்லனவற்கற அறிந்து நல்வழி நைக்கும் மனவுறுதி 

இருக்கும். 

 

இவரக்ள் இருவரிைமும் அன்பு இருக்கும்; அறம் 

இருக்கும்; நல்ல குணம் இருக்கும்; ெண்பு இருக்கும்; 

ெணிவு இருக்கும்; ேன்னைக்கம் இருக்கும்; பொறுகம 

இருக்கும்; நாணம் இருக்கும்; வணக்கம் இருக்கும். 

 

இருவரும் தொம்ெகலெ் தொக்கி, குடும்ெ 

தமம்ொை்டிற்காக உகழே்து, பொருள் தேடி, 

சிக்கனமாகெ ்பெலவு பெய்து, 
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தெமிே்து வாழ்வாரக்ள். 

 

இவரக்ள் ஒருவகர ஒருவர ்அன்புைன் தநசிே்து, 

ஒருவருக்பகாருவர ்மனே்ோலும் துதராகம் 

நிகனக்காமல், ஒருவகரபயாருவர ்முழுகமயாக 

நம்பி, ஒற்றுகமயாக இல்லற வாழ்க்கக 

நைே்துவாரக்ள். 

 

இவரக்ள் தீதயாரின் நை்கெ நாைமாை்ைாரக்ள். 

நல்தலாகர நாடி, நல்தலாரின் நை்கெ வளரே்்து, நன்றி 

மறவாமல் வாழ்வாரக்ள். 

 

இருவரிைமும் முகறயான ெக்தி இருக்கும். இவரக்ள் 

பெரிதயாகர வணங்கி, நல்ல உெதேெங்ககளக் 

தகைட்ு நல்வழி நைெ்ொரக்ள். 

 

இவரக்ள் பெற்தறாருக்குெ ்தெகவ பெய்து, 

உறவினரக்ளுைன் உறகவ வளரே்்து, ோனங்கள் 

பெய்து, நற்பெயல்கள் பெய்து வாழ்வாரக்ள். இதுதவ 

தேவன் தேவிதயாடு வாழும் வாழ்க்ககயாகும். 

 

இல்வாழ்க்கக என்ெது தேவன் தேவிதயாடு வாழ்வதுதொல் 

இருக்க தவண்டும் என்று ெகவான் புே்ேரும் 

திருவள்ளுவரும் கூறியிருக்கின்றாரக்ள். அெ்தொதுோன், 

அந்ே இல்வாழ்க்கக இனிகமயாக நகைபெறும். இவ்வாறு 

வாழ்தவாரின் இல்வாழ்க்கக மங்கலகரமாக இருக்கும். 

இவ்வாறு வாழ்தவாகரே்ோன் திருவள்ளுவர ்அறவாழ்வு 

வாழ்ெவரக்ள் என்கிறார.் 
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தற்காத்துத் தற்தகாண்ைாற் நபணத்ீ தககசான்ற 

தசாற்காத்துச ்நசார்விலாள் தபண். 

 

அறே்துைன் இல்வாழ்க்கக வாழும் பெண்களின் சிறெ்கெ 

இவ்வாறு விளக்கியுள்ளார.் கற்பு பநறியில் ேன்கனயும் 

காே்துக் பகாண்டு, ேன் கணவகனயும் அன்புைன் 

ொதுகாே்து, இருவரின் ேகுதிக்தகற்ற புககழயும் காே்து, 

நற்ெண்புகளுைன் நற்பெயல்ககளெ ்பெய்து வாழ்ெவதள 

பெண் என்கிறார ்திருவள்ளுவர.் 

 

தேவன் தேவிதயாடு வாழும் இல்லற வாழ்க்கககயே் 

திருவள்ளுவர ்இவ்வாறு சிறெ்பிே்துக் கூறியுள்ளார:் 

 

ஆற்றின் ஒழுக்கி அறனிழுக்கா இல்வாழ்க்கக 

நநாற்பாரின் நநான்கம உகைத்து. 

 

இவரக்ளிைம் அறம், அன்பு, ெண்பு, நற்பெயல்கள், 

மற்றவரக்ளுக்கு அறே்கே உெதேெம் பெய்யும் ெண்பு , 

தொன்றகவ இருெ்ெோல், இவரக்ளுகைய இல்வாழ்க்கக 

மிகவும் ேவெலம் உகையோக அகமந்திருக்கும் 

 

எப்படி? 

 

அறபநறி அறிந்து, உலககே் துறந்து ேவ்வாழ்வு 

வாழும் துறவியின் ேவம், வலிகம வாய்ந்ேோக இருக்கும். 

அதுதொல், இவரக்ளின் இல்லற வாழ்க்கக ேவவலிகம 

உகையோக இருக்கும் என்று திருவள்ளுவர ்

கூறியிருக்கின்றார.் 
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தேவன் தேவிதயாடு வாழும் இல்வாழ்கவக் 

காற்தறாடு பெல்லும் மணம், காற்றுக்கு எதிராகெ ்

பெல்லும் மணம் தொல் இவரக்ளுகைய புகழ் நான்கு 

திகெகளிலும் பெல்லும் எனெ் ெகவான் புே்ேர ்

கூறியிருக்கின்றார.் 

 

மற்ற இல்வாழ்வு வாழும் மக்களும் துறவு வாழ்வு 

வாழ்தவாரும் இவரக்களெ் புகழ்வாரக்ள். அதுமை்டுமின்றி, 

பேய்வதலாகே்துே் தேவரக்ளும் இவரக்களெ் 

புகழ்வாரக்ள். 

 

ஆகதவ, தேவன் தேவிதயாடு வாழ்கின்ற இல்லற 

வாழ்க்ககக்கு இங்கும் புகழ், அடுே்ே உலகிலும் புகழ் 

என்கிறார ்ெகவான் புே்ேர.் 

 

ெகவான் புே்ேர ்இவ்வாறு உெதேெம் பெய்ேதொது, 

அகேக் தகைட்ுக்பகாண்டிருந்ே நகுலன் என்ெவரும் அவர ்

மகனவியும் எழுந்து ெகவான் புே்ேகர மண்டியிைட்ு 

வணங்கி, இவ்வாறு கூறினாரக்ள்: 

 

"ெகவான்! நான் என் மகனவிகயே் திருமணம் 

பெய்ேதொது, அவளுக்கு வயது ெதினாறு. அவகளே் 

திருமணம் பெய்து வீை்டிற்கு அழ்கழே்து வந்தேன். 

அன்றிலிருந்து நான் அவளுக்கு மனோலும் துதராகம் 

பெய்ேதில்கல; உைலாலும் துதராகம் பெய்ேதில்கல. 

நாங்கள் இருவரும் அடுே்ே பிறவியில் இகணந்து வாழ 

விரும்புகிதறாம்." 

 

நகுலனின் மகனவியும் எழுந்து, “ெகவான்! அவர ்

என்கனெ் ெதினாறாம் வயதில் திருமணம் பெய்து 

அகழே்து 
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வந்ோர.் அன்றிலிருந்து நான் அவருக்கு மனோலும் 

உைலாலும் துதராகம் பெய்ேதில்கல. நாங்கள் இருவரும் 

அடுே்ே பிறவியில் இகணந்து வாழ விரும்புகிதறாம்,'' 

என்று ெகவான் புே்ேரிைம் கூறினாள். 

 

அேற்குெ் ெகவான் புே்ேர,் "கணவன் மகனவி 

இருவரிைமும் முகறயான ெக்தியும் அறமும் அன்பும் 

நற்பெயல்களும் இருக்குமாயின், அடுே்ே பிறவியிலும் 

அவரக்ள் இகணந்து வாழலாம்," என்று கூறினார.் 

 

ெகவான் புே்ேர ்போைரந்்து, "தேவன் தேவிதயாடு 

வாழும் இல்லற வாழ்க்கக மங்கலகரமாக இருக்கும். 

அகேக் கண்டு ெககவரக்ள் பொறாகமெ் ெடுவாரக்ள். 

கணவன் மகனவி இருவரிைமும் அன்பும் அறமும் ெண்பும் 

ெக்தியும் இருெ்ெோல், ெககவரக்ள் இவரக்ளுக்குே் தீங்கு 

விகளவிக்க முடியாது. உைகல விை்டு உயிர ்பிரிந்ேபின், 

இவரக்ள் தேவதலாகெ ்சிறெ்கெெ் பெறுவாரக்ள்," 

கூறிைார.் 

 

ஒரு முகற ெகவான் புே்ேர ்ஒரு பூங்காவனே்தில் 

ேங்கியிேதொது, அன்று இரவு, ஒரு பேய்வதலாகெ் பிறவி, 

ெகவான் புே்ேர ்முன் தோன்றினார.் அவர ்உைல் ஒளி 

மயமாய்ே் தோன்றியது. அவர ்உைலில் இருந்து 

பவளிெ்ெை்ை ஒளியில் அந்ேெ் பூங்காவனதம 

பவளிெெ்ே்தில் மூழ்கியது. 

 

அவர ்ெகவான் புே்ேகர மண்டியிைட்ு வணங்கியபின், 

எழுந்து நின்று, புே்ேரிைம் இவ்வாறு தகை்ைார:் 
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"ெகவான் மங்கலகரமான வாழ்வு என்றால் என்ன? 

பேய்வதலாகேத்ிலும் இேற்கு விளக்கம் பகாடுக்கிறாரக்ள். 

ோங்கள் கூறுங்கள்; மங்கலகரமான வாழ்க்கக என்ெது 

என்ன?" 

 

ெகவான் புே்ேர ்அந்ேே் பேய்தலாகெ் பிறவிக்கு 

இவ்வாறு ெதில் கூறினார:் 

 

அறபநறி அறிந்து நல்வழி நைெ்தொர ்நை்கெ 

நாடுவதும் அறே்கே மறந்து குற்றங்கள் பெய்து 

வாழும் மகையரக்கள விை்டு ஒதுங்கி நிற்ெதும் 

மதிெ்புக்குரிதயாகர மதிெ்ெதும்  

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்க்ககக்கு வழி. 

 

வளமுள்ள நாை்டில் வாழ்வதும் 

முற்பிறெ்பில் நற்பெயல்கள் பெய்திருெ்ெதும் 

அறம் அறிந்து நல்வழி நைெ்ெதும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 

 

அறிவும் மிகுந்ே கல்வியும் நல்பலாழுக்கமும் 

கைட்ுெ்ொடு உள்ள மனமும் 

குற்றமில்லாெ ்பொற்களும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 

 

ோய்க்கும் ேந்கேக்கும் தெகவ பெய்வதும் 

மகனவி பிள்களககள அன்புைன் ொதுகாே்ேலும் 

மாெற்ற வாழ்க்கக வாழ்வதும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 
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ோனம் பெய்வதும் ெக்தி வாழ்வு வாழ்வதும் 

உற்றார ்உறவினரக்ளிைம் நல்லுறவுககள 

வளரே்்ேலும் 

குற்றமற்ற பெயல்கள் பெய்வதும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 

 

ொவெ ்பெயல்ககள ஒழிெ்ெதும் 

தொகேெ் பொருள்ககள அருந்ோமல் இருெ்ெதும் 

நல்ல ஒழுக்க பநறியில் உறுதியாக இருெ்ெதும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 

 

ெணிவும் அைக்கமும் மனே்திருெ்தியும் 

நன்றி மறவா பநஞ்ெமும் 

ேரம் உெதேெங்ககள முகறயான காலங்களில் 

தகை்ெதும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 

 

பொறுகமயும் இனிய பொற்களும் 

அறபநறி அறிந்து நல்வாழ்க்கக வாழும் நல்தலாகர 

நாடி, 

நல்ல உெதேெங்ககளக் தகை்ெதும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 

 

விரேமும் உைல் தூய்கமயும் 

நான்கு பேய்வீக உண்கமகளின் பொருள் விளங்கி 

மனம் ொந்தி பெறுவதும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 
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துன்ெம் வருங்கால் கலங்காே மனமும் 

மனே்தூய்கமயும் 

மன உறுதியும் 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 

 

இவ்வாறு வாழ்தவார ்எங்கும் தோல்வியுறார.் 

அவருக்கு எங்கும் பவற்றி; 

இங்கும் பவற்றி, அடுே்ே உலகிலும் பவற்றி. 

இதுதவ மங்கலகரமான வாழ்வுக்கு வழி. 
 

 

ெகவான் புே்ேரும் திருவள்ளுவரும் மனிேரக்ளால் பெய்ய 

முடியாேகேெ ்பெய்யுங்கள் என்று கூறியதில்கல. 

மனிேரக்ளால் ககைெ்பிடிக்க முடியாே ஒன்கறக் 

ககைெ்பிடியுங்கள் என்று கூறியதில்கல. மனிேரக்ளால் 

நைக்க முடியாே ஒரு ொகேகயக் காண்பிே்து 

அெ்ொகேயில் நைவுங்கள் என்று கூறியதில்கல. 

 

ஆகதவ, உங்கள் ெகவான் புே்ேரும் திருவள்ளுவரும் கூறிய 

இல்வாழ்க்ககயின்ெடி வாழ்ந்திரக்தளயானால் உங்கள் 

வாழ்க்ககயும் மங்கலகரமாக அகமயும். 

 
 

    ******   ******   ****** 
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25. �ற்றம் உணரந்்� ��ந்�தல் 
26. அன்�ைடைம 
27. நன்� மறந்தவரக்ள் 
28. அன்�ைடேயா�ம் அன்�ல்லாேதா�ம் 
29. ஒ�க்கப்பட்டவரக்ள் 
30. ேநரை்ம 
31. ேபராைச 
32. நன்��ைடைம 
33. அடக்க�ைடைம 
34. நல்ல� ெசய்தால் நல்ல� �ைள�ம் 
35. மன்னிப்� 
36. �ற்றம் 
 


